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COMISSÃO HOSPITAL SEM TABACO DO CHBV PROMOVE 
SESSÃO DE SENSIBILIZAÇÃO DIRIGIDA A JOVENS DO 

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE AVEIRO  

 
A Comissão Hospital Sem Tabaco do Centro Hospitalar do Baixo Vouga 

(CHBV) vai promover, amanhã, dia 31 de maio, às 10h00, na Sala Diatosta 

do Hospital de Aveiro, uma sessão de sensibilização sobre os malefícios do 

tabaco dirigida a alunos do Agrupamento de Escolas de Aveiro.  

 

Ciente que a prevenção é um dos principais pilares da luta para acabar 

com o consumo do tabaco, a Comissão Hospital Sem Tabaco do CHBV 

aposta, este ano, na sensibilização dos jovens que são considerados o 

grupo mais vulnerável ao início do hábito tabágico. 

Sabe-se que a maior parte dos jovens inicia o consumo por curiosidade e 

influência dos amigos ou de grupos. Assim, para inverter os números e 

alertar os jovens para os malefícios do tabaco, esta sessão será de 

extrema importância na prevenção do tabagismo. 

 

Convidamos, desde já, o seu órgão de comunicação social a acompanhar 

esta sessão e anexamos o programa desta iniciativa.  
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