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Almos dos 3¢ 4.°anos receberam um oncologista, urna enfermeira e um portador de cancro

Centro Hospitalar
ajuda atratare
a evitar o cancro

Prevencao Na semana do Dia Mundial da Luta Contra o Cancro
falou-se da doenga na EB1da Gafanha d;la Encarnacido

NoDia Mundhal de Lurta Congar
o Cancro, que sera assmalado
no prézamo sébado, “omimdo
inteiro vai falar disto”, disse a
enfermeia Ana Catarina Mas,
ontem 4 tarde, foi uma sala
cheia de alunos que abordou
0 assunto, na EB] da Gafanha
da Encamaciio (ceniro). Esta-
vam na sala a enfermeira Ana
Catanina ¢ o médico oncolo-
gista Jaan Carlos, que explica-
ram a doenga, como se pode
ajudar a evitd-la e amda res-
ponderam a muitas perguntas
que as criangas fizeram

Eram cerce de 50 ahmos dos
3° e 4.° anos que se Jurntaram
numa sala para a palestra “De
Pequenino_ Lito.contra o can-
0", uma miciativa do pro-
grama da “Semana do Doente
Oncoldgico”, que teve inicona
passada segunda-feira, sob o
tema “Unidos na Luta” - vma
acciio do Servico de Oneologia
Médhca do Centro Hospitalar
do Baixo Vouga (CHBV), no
ambite do Dia Mundial de Lasta
contra ¢ Cancro.

Sdo cinco dias dedicados ao
“alerta para a iImpoftinaa da
prevenco do cancro e a luta
no combate & doenga”, que o
CHBV preparou.

O cancro é uma doenga que

ageneralidade das criancas co-
nhecern pelo contacta corm
pessoas, entre familiares ou
outras préximas, que lutam
contra O CANcro € se encon-
tram sob tratarmento.
Contudo, subsistemn ainda
muitas chividas Além de que a
sessio na escola também ser-
viu em grande parte de alerta
para a necessidade de com-
portamentos preveniivos, sej
na ahmentagio, hdhitos de
consumo, higiene, do sono, de
€xposiEo a0 sof, a pritica de
exercicio fisico, entre outras
atitudes saudivers, como sa-
Jlientou o oncologista Juan Car-
los, do CHBY, um local onde
“tratamos para quefiquem cu-
T1ados , INAS Nen sempre cor-
As criangas ficaram com a
n0¢30 do cancro como sendo
0 “crescimento desorganizado
edescontrolado de células que
Ja existem No OSSO COrpo € se
dividem de forma descontro-
fada. As células, doentes, que
se funtan, chamam-se tumo-
Tes e desiroetn as otiras flu-
las™ A enfermeira Ana Catarina
explicon ainda o tratamento
atraves de quimiokerapia, e as
criangas ficaram a saber que
esta “tenta destrunr as oélulas

doentes e evitar que sejam pro-
duzidas células ainda mas
doentes” Por isso, disse que é
bom ter uma “ahmentacio
saudivel e fazer exercicio fisico
para que as otlulas sefam mars
fortes™

A relacdo com pessoas com
cancro deve ser especial. “De-
vermos abrai-las, dar caninhos,
apuilar nas tarefas pesadas, vi-
sitar e conversar com elas”,
disse a enfermeira. Etodos con-
cordaram. Normalmente, as
criangas identificam as pessoas
com cancro pela falia de ca-
belo, mas nem sempre é assim.
Akm deste pormenor, ficaram:
a saber, enfre outras aspectos,
que nfio ¢ contagioso, que po-
dem brincar com eles € corre-
rem juntos.

0 programa do CHBY con-
tinuahoje comuma sessodz
risoterapia cont Fernando Ba-
tista, no Hospital de Dia Een-
cerra amanhé comn o “1° En-
coniro do Hospital de Dia de
Oncologia do CHBV: Luta con-
fra o cancro: partilha de sabe-
res”, sobre “Do passado a0 pre-
senie”, “Perspectivas no fu-
turo. "¢ “A consulta de enfer-
magemn” do Hospital de Dia de
Cnoeologia, além de um teste-
munho "Vencer o Cancra” +

é’ Centro Hospitalar
wn

fevereiro

Bairo Vioups



