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AVEIRO

Viver com falta de ar, um
drama que afecta milhares

Preveng&o Hospital de Aveiro regista um crescente niimero de internamentos
devido a Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica, bemn como idas 3s urgéncias
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Fazparte do programa de onteim  realizagio de rastreios, no hall do Hospital de Aveiro

Sandra Simfes

esta a aumentar de forma as-
sustadora € tem no. Consuno
detshacoasua principal causa
directa. Ontem, foi dia de todo
o mundo pensar seriamente
nesta doenga, avaliar o3 riscos
que envolve, o grau de meapa-
didade que provoca, mas tam-
bém emestratégias para a pre-
venggo. O Ceniro Hospitalar do

Batxo Vougansopodiaficarin- .

diferente a este dia e a sua Co-
missdo Hospitalar Sem Tabaco
e o Servigo de Pneumologia
prepavarann Um programague

decorreu durante a manh4 de
ontem 10 Hospital de Aveiro
€ (uie teve come grande mis-
530 “alertar para a doenga e
para a importincia do ras-
treio, sensibilizar para a préd-
tica do exercicio fisico e deixar

um grande alerta a todos o0s.

fumiadores, que ainda vio a
tempo de evitar a DPOC, tes-

temuphou 2 médica Liia An-

e membro da Comissiic Hos-
pital Sem Tebaco

Aumentaim internamentos

No Hospital de Aveiro regis-
tam-se cada vez mais casos de
DPOCeum crescente mimero
deinmternamentos devidoa esta
doenga que, segundo esta res-
ponsdvel, “é uma doenga de
todo o corpo e n3o s¢ pulmo-

nar Guando surge, namaiona
dos casos ndo est4 fsolada ¢
surge associada a descompen-
sagdo cardiaca, a descompen-
sagdo da diabetes, entre ou-
tras”. Lilia Andrade avangou
airida o Didrio de Avero que

de 20 por cento dasidas ap SU.

A consulta anti-tabsgica a
funciopar nesta unidade hos-
pitalar {¢ entretanto replicada

" pelos centros de saiide) é

quem se quer livrar do con-
sumo de tahaco, contudo, tem
actualmente lista de espera
porgue N30 existem recursos
humanos suficientes para dar
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Gabriel nasceu, no dia 14, na Matermidade do Centro Hospitalar
do Baixo Vouga. Gabriel & filho de Tarma Almeida e Jorge Ter

eira, residentes em Estarreja

Lourengn nasceu, no dia 12, na Maternidade do Centro Hospita-
lar do Baixo Viouga. Lourenga € filho de Mdrcia Cardoso e Luis

Reais, residentes em Aveiro.

Para a Malernidade do Centro Hosprtalar to Baixo Vouga, forum

Nunca é demais  o=uhoterparticioado nesta nova e extraordirria efapa de vi-
falar de DPOC s familas, que desefamos plena de felicidade!
“O Gato das Botas”

O programa que ontem as-
ginalou o Dia Mundial da
DPOC contou com um: ras-
treio, urn filme sobre a doenca
e ainda uma sessdo de exerci-
cigs fisicos adaptados a estes
doentes, “que devern evitas, a
todo o custo, o sedentarisTno.
Para eles hd exercicios adequa-
das bern como formas de res-
piragio que os ajuda”. «

langado no Conservatorio

MUSICA AEscola das Artistica
do Conservatririo de Aveiro Ca-
louste Guibenkian acolbe, no
préximo dia 28, pelas I7 horas,
asessiio delancamentoe apre-
sentagiic do CD “O Gato das
Botas™, do compositor Vasco
Negrewos.

Vasco Negreiros € agtor de
uma dpera [nfantil estreada

cional de Composigio para
Coro Infantil de 2009, reali-

Foino dmbitg das comemora-
gBes dos 200 anos da primeira
edigde dos "Contos para as

Criangas e para o lar” que
Vasco Negreiros, compds o
contomusical "0 Gatodas Bo-
tas”, sobre a versfo desta his-
téria como ransmitida pelos
wmiéios Grimm

Participagio da Orquesira
Filarmonia das Beiras

A presenie gravagio ficou a
cargoda Orquestra Filannonia
das Beiras (OFB), com narra-

de Aveiro e da AvA — Musical
Exditions. 4
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desiannring solutions

WPAESSAO DIGIEAL LONA / VINL  CARTOES / BROCERIRAS / .
IMPRESSAO DOCUSMNTOS FIECAIS FATURAS f GLIAS / RECBOS
DRDES PURLICITARIOS CAMETAS / PORTA-CHAVES { CANECAS/ .
CONTER GRIGMGAD A LASIER MADERA /ACRILICO / COURG / ALUMING / .
MOLDORAS / TR AS POR MEDIDA PORTA RETRATOS / DIPLOMAS / PINTURAS
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