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Yoga em familia na Biblioteca Municipal
“Como apanhar uma estrela” & a proposta da Biblioteca Municipal de Aveiro para
o proximo sibade. Esta actividade, dirigida por Helena Burbuletz e descrita como
“yoga em familia®, € destinada a criangas dos 3 aons 12 anos,

Servi¢o Educativo com varias
propostas para este més

TEATRO AVERRENSE (O Tea-
U0 Aveirense anunciou virias
propostas do seu Servigo Eder-
cativo para os praximos dias A
19¢20 serd apresentada a peca
de teatro “Embarcagio do In-
ferno”, com sessdes as 1030 e
451430 horas. Trata-se de um
teatro destinado aos jovens do
3° Giclo e do Secumdiirio,

Celebrando os 500 anos da
prirneira apresentacio e da pa-
meira edi¢iio do “Auto de Mo-
ralidade da Embarca¢io do In-
ferno”, tambeém conhecido co-
mo “Auto da Barca do Inferno”,
de Gil Vicente, os espectadores
50 convidados a “voltarern a
ofhar pars a pega e a confron-
tarem-se com tudo o que ela
confina ater para s oferecer;
cineo séculos depois™

bra, diz sobre esta peca: “Pela
mio qualificada, sefura e in-
ventiva da Fscola da Noite e do
Cenitro Dramuitico de Fvora, fi-

camos em condigdes de pro-
blematizar temas de sempre:
morte € vida, mal e bem, tex e
poder. E, para tal, nemn sequer
precisamios de safr completa-
mente do século XXT".

O Teatro Aveirense explica
que se irata de um especticulo
musical que explora imbres e
texturas resuftantes do interla-
car das melodias de trés can-
goes distintas (da Indonésia, In-
glaterra e Portugal) mas com-
pctstascomonmnopmpom
to: fazer adormecer, A voz € a0

plano_umta 5e esse exiraordi-  Anabels Barcelos apela a que a populagiio tenha mdadosespeaas nesta época do-anc

‘Hospital apela

nirio oonymm/orquestra de

percussio composta

talofones, xilofones, gcmgos e
tambores oriundo da Llha de
Java, na Indonésia, que

nome de Garnmeldo. 4

Ex &

*Rogerio |
125ANIVERSARIO)

20'DE JANEIRD ;20175

NOVA SALA

NOI'I'E llli l"ﬁlllli*

FERNANDO NETO

DlﬁNllIA DE JESUS
NISA CONDE

T

"l

s

Mals informacoes & reservas em:
234 721555 o ola@ﬂomm!t.rlo pt.

Duo I.A'I’INI}

MONICA SINTRA

Ny L0
ﬁw

L3

20M

a maior uso dos
centros de saude

Regido Directora clinica adverte para picos de afluéncia
as urgéncias, com 500 doentes por dia

A directora clinica do Hospital
de Aveiro, Anabels Barcelos, diz
queo Servigo de Urgéncias (SU)
tem conhecido grandes picos
deafliuéncia e apela aummaior
Tecurso aos centros de satide.
“Aquelas pessoas quetém uma
febre ou uma tosse devern re-
correr ao médico de famdlia,
Potue, IS Vezes, sho sitia-
gdes pontuais que, tratadas, ndo
necessitarn de vir ao SU”, suge-
riu ontem ao Didrio de Aveiro,

mmﬂoqueéumamedida‘

de gripe, comofoi o caso de al-
guns dias no inicio deste més.
“Chegdmos a ultrapassar os
500 doentes num dia, quando
a média é de 300", afirmou a
responsdvel, salientando que os
mimeros 530 agora SUPETiones
aos verificados hd umano.
Anabela Barcelosnotaque os
centros de saide est3o “habili-
tados™a receber doerstes em si-
tuaches agudas, tendo mesmo
alargado os seus hordrios para
evitar 0 acesso desnecessdrio

asurptncias hospitalares "MNao
ha necessidade de muitos
doentes virem ao hospital. £
uma questio de gestio de re-
cursos e de confianca nos an-
dadios de saiide primérios. Apo-
pulaciiotem de comegar aper-
ceber que o médico de familia
€ 0 melhor. para uma SacAc
destas”

A affuéncia excessiva as ur-
géncias acareta problemas no
desdelogo porque os profissio-
nais de satide “tén de se desdo-
brar entre os doentes que-s3o
graves 03 que deviam ter ido
80 centro de saude”.

Novidade recente € a fonna
como estd organizado o S,
Pproprio paraos doentes aquem
sd0 atribuidas pulseiras azuis e
verdes. “Os doentes menos gra-
ves idio estdo misturados com
03 outros, sio vistos & parte.
Juemn v& esses doentes & 1m
miédico de medicina geral fa-
miliar ¢ nio um especialista
hospitalar, o que significa que,
nestes casos, Ir ao centro de
satide ou 20 hospital € igual®

Depoisdermapelovacing-

¢Ao, a directora dlinica pede

“cuidados especiais, agasa-
Thando-se e bebendo bastantes
liquid

Nesta época doana, 0 Centro
Hospitalar do Baixo Vouga co-
lmouempmnmmnplmmde

pitais por ter implicado o can-
celamento dealgumas cirurgias
programadasndo oncoldgicas,
uma vez que sio necessarias
CAINAs paa iemar uleries, ex-
plicou Anabela Barcelos, reve-
lando que a umidade de satide
aveirenserecebeuurn apelodo
Centro Hospitalar de Entre
Dowro e Voryga a “pedir canas
para doentes idosos com rmil-
tiplas patologias”, a que ndo foi
pOSSl’VﬂaIBIm.

Por sua vez, o ceniro hospi-
talar local ndo predisou ainda
de pedir o cncammhamento de
doentes para outras unidades,
avVANGoL 8 respoflsdvel «



