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DISCUSSAQ ACABA COM
UM MORTO A FACADA

Um homem de 46 anos, de nacionalidade bielorussa, faleceu, ontem, em Oid, Oliveira do Bairro, depois
de uma discussdo com o cunhado, que terd golpeado a vitima com uma arma branca Pagina24

Veja comoe na
coluna de ofertas

Associacao
de Salreu celebra
25.° aniversario
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memera 25 anos, lembrando oempenho detodos
05 que a afudaram a ergtics. Apoia mais de 100
utentes e emprega 40 pesscas. Pdgmas6e7

Clube de Vela da Costa
Nova com acesso
condicionado a Ria
llhave | P13

Semana do doente oncolégice
arranca hoje no Hospital Pzete

Augusto Vidal Leite n&o estd
disponivel para 2.° CODIS Pag
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“Auri-negros” operararn a reviravolta em Aveiro, a0 Esmoriz, com trés golos de Pirata Pagina 23

g 3 . Carla Martinho e Rui Muga
Aveiro é capital vencem a 32.2 edigdo
do Hipismo do “Cidade de Estarreja”
nlndooru Grande Prémio de Atletismo | P19 COMENDI0 OF S4CATAS
Edi¢Ao deste ano da “RiaTour” terminou . : VEICUHLOS B3 FIMDE VIDA
ontern 1o Parque de Exposigdes Orga- Anadia e Sanjoanense
nizacio prodama *sucesso” e ja pensa falham o apuramento . e [T
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em Concurso Intemacional de Saltos para a Fase de Subida e i St
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AVEIRO
IPDJ “ensina” RSN o g ad
anavegar !m.‘j!’ de Aveiro
em seguranca Estatuto
Editorial
O Didrio de Aveiro, fundado
em 19 de Junho de 1985 por
Adriano Lucas {Adriano
Méne da Cunha Lucas,
1925-2011}, é um jornal dia-
Tio generalista que tem
3 como 1issdo principal le-
0 Centro “Intemlet Segura” do var ao leitor 2 informagdo
Instituto Portugués doDesporT do que de mais relevante se
toeda Juvenmsie {PDJ} ﬁfa passa em Aveiro, na Regido
33 Promover mais ura edigio das Beiras, em Portugal, na
nucw_t[ya “Naveg@s emt Se Europa € no Mundo, com
guranga?” que proporciona as verdade, senedade e rigor

escolas, associaghes juvenis e
desportivas, autarquiss e ins-
titnigdes a possibilidade de so-
licitar a realizacdo e de partici-
par em sessies de sensibiliza-
¢do (workshops) e em acgies
de divulpgagio.

As sessdes, que se realizam,
preferencialmente, nas lojas
“Ponto JA" das capitais do dis-
trito (a de Aveiro esti locahzada
na Rua das Pombas), visam
“promowver uma culhira de pre-
$ETICA € navegacio seguras no
Tersn 1mna cvaedio de 45 a

60 minkos, envolvendo enan-

ras, eXposipdes, Congressos ol
nouiras miclativas em que o
IPDJ participe ou promova.

A participagdo € totalmente
gratuita, estando aberta atodos
0$ interessados. As inscnighes
podem ser feitas directamente
mmna Loja “Ponio JA cu atra-
Vs o mizil geral@ipdjpt <

Yoga em familia
na Biblioteca
Municipal
“Aque sabe a Lua®é o teyna de
uma sessdode yoga em familia
com Helena Burbuleta, que texd
Tugar no prozameo dia 4 de Fe-
vereiro, entre as 1l e as 12 horas,
na Biblicteca de Aveiro
Destinado a familias com
criangas dos 3 aos 12 anos, a
sessan, quetemn um custo de25

2 20 elementos. Inserigio de-
verd ser feita pelo 234386158
ou biblicteca@cm-aveiropt. <

Hospital dedica semana
ao doente oncologico

Iniciativa Hospital de Dia de Oncologia do CHBV tratou, no ano passado,
420 doentes. Esta semana dedica actividades para quebrar estigma da doenca

Ana Sofia Pinheire

“Inspirar, Molivar, Aghr” Estes
séo os varbos que “inspiraram”
a Liga Portuguesa Comntra o
Cancro (LPCC) para “motvar”
os doentes a “agirem” na hata
contra ¢ (estigma) cancro O
pretexto € 0 Dia Mundial do
Cancro que se assinala no pro-
ximo sdbado. Paratal, o Niicleo
Regional do Centro da LPCC
vai dinamizar, em toda a Regido
Centro, actividades de sensihi-
lizagio individual e colectiva
(ver caixa). E'a pensar nesta
mesma efernénde, o Servicode
Oncologia Médica do Centro
Hospitalar do Baxo Vouga
(CHBV) esta a organizar a Se-
mana do Doente Oncoldgico, a
partir de hoje e até sexta-feira,
com actividades e Aveiro, Al-
bergaria-z-Velha e Gafanha da
Encamacgio (ver pagina 10).
Segundo refere a equipa do
Hospital de Dia do Servico de
Oncologia Médica do CHBY,
esia semana “integra uma serie
de actividades, no sentido de

latecet irfornar sobfe a5 -

pectos vérios da doenca onco-

18gica™ As dotividadesalevar

4 comunidade e também aos
profissionas de satide.

Entre as actividades estio
momertos de risoterapia (hoje,
as 9 horas, com (udio da
Paula; amanhi e dia 2 de Feve-
Teiro, as 9 horas, com Femando
Bafista), no Hospital de Dia.

Destaque para wn workshop
mtitulado *Administragiio de
factares de crescimento”, que
tera lugar no Centro de Satide
deAlbergaria-a-Velha, amanha,
apartir das 14.30 horas.

“De pequening._ luto comira
0 cancro’é o terna deuma pa-
lestra dedicada & nfancia que
ird decorrer'na proxama quinta-
feira, 4514 horas, na Fscola Ba-

sica de 1° Ciclo da Gafanha da

Para o ditimo dia desta “se-
mana especial” do CHBV de-
dicada doerte oncologren, sex-
tafera, esti reservado o 1°En-
contro do Hospital de Dia de
Oncologia, onde serd abor-
dado o tema “Luta contra o
cancro: partilha de saberes™
Neste evento, que decorrerd
entreas 9eas 13 horas, no Hos-
pitat de Aveiro, participaric
nédicos daquela unidade hos-
pitalar e serio ainda dados tes-
temunhos de superagio desta
doenga, quebrando, deste mo-
do, o estigmaa elatantas vezes
associado.

Servico de oncologia

O Hospital de Dia de Onco-
logia do CHBV funcionano 5°
piso do Hospital de Aveiro ein-
tegraduas salas de tratamento,
gabmetes médicos e vénas
dreas de trabalhe, prestando
cuidados de segumda a quinta-
ferra, das 8 45 18 horas, e sexta-
feira, das 8 s 15 horas

Segundo intorma o servigo
de oncologia no artigo publi-
cado hoje na pagna 10, em
2016, foram tratados cerca de
420 doentes no Hospital de
Dia, maioritariamerde com pa-
tologia do tubo digestvo, mas
também do fore uroldgico,
mama ¢ pulmio. «

Actividades da Liga Portuguesa Contra

0 Grupo de Vohmtariado
Cormmitirio de Anadia do
Niicleo Regional do Centro
da LPCC, promove a quarta
edicio do jantar “Junte-se a
‘st tansal no sdbado, no
Restaurante Mugasa, na Fo-

“gueira; petas 19.30 horas. As

inscrigdes (até hoje: 912 932

T72, 919 813 816 ou 966 655
103) s3o Emitadas ¢ tém o
valor de 27,50 euros para
adultos ¢ 12,50 ewros para
cxiangas dos 6 ao0s 12 anos.
Por cada participante re-
verte 10 euros para a Liga
Tertilia “Cancro: desafios
actuais para o doente e

o Cancro

para comunidade”, organt-
zada pelo Municipio de Es-
Gareja, acontecera sdbado.
Eno domimgo, haverd um
Encontro de Coros no Cine-
Teatro de Estarreja (16 ho-
ras). Os bilhetes tém o custo

de ofto euros e reveriemna -

integra a favor da LPCC «

O Didrio de Averro é, desde
a sua fundagio, um érgdo
independente, de orienta-
cdorepublicana liberal, de-
fensor da democracia plu-
ralista, da Liberdade de Tm-
prensa, da total mdepen-
déncia da imprensa e dos
orgaos de comunicagio so-
cial face aos poderes politi-
cos & aos poderes econdmi-
€03 monopolistas| O Diario
de Averro defende a Liber-
dade individual, a Fraterni-
dade e a Solidariedade
opde-se a quaisquer ideo-
logias colectivisias, totahitd-
1as, fascistas, comunistas
ou outras, que alienam e
escravizam os seres huma-
nos, ber como ao centra-
lismo do Estado, s praticas
monepohstas e a todos os
abusos do poder. O Didrio
de Aveiro pautd a sua acgio
pela defesa do cidaddo e
das minonas, da valonza-
¢fio de Aveiro, da Reglio
das Beiras e das suas gen-
tes, da hivre iniciatrva pn-
vada, da economia de mer-
cado e da sd concorréncia,
bem como da plena inte-
gragio europeia, nurna Eu-
ropa federada, numa En-
ropa dos Cidaddos e das
Regides. O Didrio de Aveiro
defende a cniag#o da Re-
gido das Beiras e a regiona-
lizagéo do pais, enquanto
processo de efectiva
descentralizagio e
trahsferéncia de poderes

€ competéncias para as
vdrias regifes, para que
cada comunidade regional
ou local possa decidir sobre
0 que mais directamente
lhe diz respeito

0 Didrio de Aveiro respeita
0s principios deonteldgicos
daimprensa, a énca
profissronal do jornalismo,
assim como a boa fé-dos
lejtores, a quem o jornal se
-destina € gue sdo & suarta-
z30 de ser. ¢

i" Canto Hospits
Ay %0 Vouga
iy
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Semana do doente oncoldgico - Unidos na luta!

Celebra-se, a 4 de fevereiro, o Dia Mundial da
Luta Contra o Cancro.

QO Servico de Oncologia Médica do Centro
Hospitalar do Baixo Vouga (CHBV) estda or-
ganizara Semana do Doente Oncolégico, que
integra uma série de atwvidades, no sentido
de esclarecer, informiar sobre aspetos varios
da doenga oncoldgica

NUINeEroe de mortes por cancro au-
mentou em Portugal, sendo, de
acordo com o Instituto Nacional
de Estatistica, a segunda causa de
morteno ano de 2013 Segundo a Diregio-Geral
de Satide (2016), muitas destas mortes podem
ser evitadas comn diagndsticos,/rastreios pre-
coces
Enecessano alertar os profissionais de saride
€ a comunidade em geral, atraves de agdes de
sensibilizacio, com ¢ objetivo de estabelecer
parcerias mas solidas durante o processo de
diagndstico e tratamento
Desde janero de 1999, o Hospital de Dia de
Oncologia do Centro Hospitalar do Banro Vouga
fimciona, em termos fisicos, no piso.5 do Hos-
pital de Aveiro ¢ integra dhias salas de trata-
mento, gabinetes médicos e varias areas detra-
balho, prestando cuidados de 2° a 52 feira, das
%h4518h 2 6 feira, das Bas 15h
Aequipa do Servigo de Oncologia médica do
CHBY imitegra trés médicos oncologistas, orto
enfermeiras com experiéncia em oncologia,
duas assistentes operacionais, uma psiedloga,

uma nuiricionista euma admimstrativa, Como
aahordagemn globat do doente é wna priovidade.
existe uma rewriidio semanal da consulta multi-
disciplinar de grupo para deuisio terapéutica,
mtegrando nomeadamente os especialistas de
Oncologia Médica, Cirurgia, Imagiologia, Ra-
dioterapia e tambem Enfermagem e Apoio Ad-
THNisiratve.

Fsta sessao multidisciplinar possibilita a to-
mada de deciséio conjunta para encantrar o me-
lhor tratamento/ procediménto, sempre fun-
damentado na aplicacio de protocolos de chag-
nostico e terapéutica (Quirnioterapia, Radiote-
rapia e Cirurgia).

No ano de 2016, foram tratados cerca de 420
doentes em Hospital de Dia, maioritanamente
com patologia do tubo digestivo, mas também
do foro uroldgico, mama e pulmao.

Os doentes adnitidos sdo enviados pelo mé-
dico de familia, pelo servigo de Cirurgia e Uro-
lopa. Nio existe lista de espera para doentes
oncologicos.

De forma a melhorar a qualidade de vida do
doente e da sua familia, toda a equipa ests en-
volvidana prestacio de cundados especializados
€,na promogio de processos de adaptacio &
doenca

Empenhada em promaver, sensibilizar e edu-
car, a equipa do Hospital de Dia de Oncologia
do Centro Hospitalar Baixo Vouga {CHBY) -
Hospital de Aveiro, esta a orgamzar Lum conpuo
de atividades, que se incsam hoge, dia 30 deja-
Tero e se prolongam até ao proximo dia 3 de

Habemus Presidente

Preia-Mar .

Carlos Campos 1.‘4\."_ !

“Apenas o3 que dialogam podem construir
pontes e vinculos™

(Papa Francisco)

stou completamente 4 vortade para
escrever o que aqui deixo hoje, como
% vontade estou para citar o Papa
k. Francisco. Marcelo Rebelo de Sousa
foi eleito Presidertte da Repiiblica 2 24 de Janeiro
de 2016, tomou posse a 9 de Margo efez a pri-
meira viagem ao estrangeiro comao Chefe de
Estado, precisarnente ao Vaticano, oito dias de-
pois. Anda nio fez urn ario que é “inquilino™do
Paldicio de Belém, masj4 den para perceber que
mandoy abrir as janelas, tirar o pd das cortinas
€ deixar que o ar puro entrasse para que a at-
mostera bafienta que por 13 havia acabasse de
vez. (Quando agui nestas colunas escrevi, mais
do que uma vez, 0 que pensava do seu anteces-
sor, fun acusado de estar a atacar o partido de
que faz parte. Agora, por ¢etto, vio dizer que
sou adepto, j que o actual Presidente  da mes-

ma farnilia polihca que Cavaco Sikva, Ri nessa
altura e vou fazer o mesmno agora. Nunca estive
filiado em nenhorn partide, pois sempre quis
ter a liberdade de votar em quem ertendesse
que melhor servia os interesses do meu pass.
Presidenciais, legislativas cu autdrquicas, os par-
tidos dizemn-me pouco. Quem estd 2 frente deles
€ que € importante Veja-se agora em Belém.
Dois homens, com a mesma ongem partidsria,
mas tdo diferentes um do outro. Anibal Cavaco
Silva que foi o Primetro-Ministro que todos co-
nhecemos, nds, € os agricultores e pescadores,
também como Presidente esteve sempre afas-
tado do Povo, ladeado por assessores e guarda-
costas, cheio detabus, cometendo emos politicos
graves, falando quando devia estar calado ¢ ca-
lado quando devia falar. Dava, por vezes, a sen-
sa¢fio que estdvamos numa monarquia com
um Rei que tinha ido para o trono porque o seu
pai tinha morrido ou abdicado. Sem a minima
preparagdo, refugiava-se nafrase que o celebn-
zow “Estou em reflexan.” Previsivel como era,
acabava, logo que termminava a reflexo, por fa-
zer o que todos esperavam dele Néo deixou
saudades, nem a muitos que contribuiram, com
0seuvoto, para que ele ocupasse lugares de re-
lesvo, que, diga-se, nuinca soube prestigiag, pois
0 sen desempenho foi sempre muito fraco
Marcelo Rebelo de Sousy, professor catedrs-
tico de grande prestigio - nunca ouvi nenhum

fevereiro e que se destinam 4 comunidade e
tambéin aos profissionais de satide

Durante toda a semana, serdo publicados ar-
tigos de informacze no Didrio de Aveiro, a quem
agradecemos a pronto calaboragiio e empenhio
na promogio da saide e na luta contra a
doenga

Confira, abaixo, o programa da Semana do
Doente Oncoldgico e participe.

Equipa do Hospital de Dia

Servico de Cncologia Médica do CHBY
*Arfigo esrito ao abrigo do nove

Acerdo Ortogrifico

PROGRAMA DA SEMANA DO DOENTE ONCOLOGICO

Hoje

g - Momento Musical- Cliudio da Paula
Local - Hosprtal de Dia

{Hospital de Avelre)

Amanhd

ph - Risoterapia- Fernando Bahista
Local - Hospital de Dia

[Hosprtal de Aveiro}

14h - Reundo no centro de sadde com
© tema: “Da prevenciio ao dagnéstico
de cancre”

14h30 - Workshep: “Administracio
de fatores de crescimento™

Local - Centro de saide

de Albergara-a-vetha

1de fevereiro

oh - Momento Musical-Lihana Peneda
eZéTh

Lersl - Hospta) de Bia

14h - Palestra dedicada 3 infincia

“De Pequenmao... Luto cortra o Cancro”
Lesni - Escola EB1— Gafanha

da Encarnagdio (centro)

ex-aluno dizer algo emn seu desabono, pelo con-
{ririo ~ comentador de rédio e televisao prepa-
rou-se, chrante largos anos, para a sua cadeira
de sontho. Quando achou 0 momento oportune,
candidatou-se, sem 0 apoio expresso de ne-
nhum pértido € gankou & prmeira volta.
Agora como mais alto magistrado da Nagio
estd a serigual a sl proprio. Para assinalar os 40
anos das primedras eleiobes pds-25 de Abril con-
vidou o General Ramiatho Eanes, primeiro Pre-
sidentte eleito. Agora, na passagem do primeiro
aniversdrio da sua eleicio, convidou, para um

o

2 de fevereivo
gh - Risoterapia- Fernando Batista
Lecal - Hospital de Dia

3 de fevereiro

1.° Encontro de Hospital de Dia

de Oncologia do CHBY: “Luta contra

0 cancro: partitha de saberds”

oh — Abertura Solene — Conselho

de Administracio do CHBV

915 — Hospital de Dia de Cncologia: Do
passado ao presente -Graciete Margues
9h3s ~ Hospital de Dia de Oncologia:
perspetivas no futuro.. - Juan Carlos
10ins - Coffee-Braak

0h30 — A consuita de enfermagem no
hespital de dia ge oncologia do CHBV-
Catarina Marta

1hoo — Luta contra o cancre — Duarte

Demingues

1h30- Testemunho- Vencer o Cancro
12h - Workshep : Manipulago do Cateter
Totalmente implantével Subcutanea-
mente com Camara

150 - Encerramento

m
= 1

Y

almogo em Belém, todos aqueles que concor-
reram ag mesmo lugar

Marcelo Rebelo de Sousa, a contintar assim,
val ser 0 Presidentz de que Portugal precisa.
Proxnno de todos nds. aberto para a comuni-
cagdo soal, discreto quando precisa de o ser,
tenta sexnpre consensos, tendo em conta o bem-
estar de todos os portugueses. Tabus néo sio
com ele. As colsas correram hem neste primeiro
ano.

Napolitica efora dela. Até a selecgiio nacional
de futebol ganhou o Europeu. <



