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Acclo de sensihiliracho envoiveu e=iinfames de uas escolas de Aveing

‘“Passavamos pelas
miudas a fumar. Era
bom para aimagem”

0 Centro Hospitalar do Baixo Vouga assinalou

o Dia Mundial
Rui Cumha

O Centro Hospitalar do Baixo
Vouga (CHBV) assinatou, on-
tem, oDia Mimdial Sem Tabaco
eeonvidou dois ex-fumadores
para relatarem as suss expe-
vidnias perardeurna plateia de
aluncs das escolas Homem
Cristo € Jo#fio Afonso. Carlos
Mouro, comandante dos Borr
beiros de flhavo, tinha a idade
dagueles jovens quando co-
megou a fazer do cigarmo um
quem niofinnava nio era bo-
mem”, explicou Femando
Mauterapo, médieo, concor-
" dou com 2 ideia que a pressio
social € nmuitas vezes decisiva

para ganhar o vicio. “Passsiva-
mos pelas miidasa fumar Era
bom para a nossa mnagem”,
afirmou Aos 18 anos recebeu
do pai a “autorizagio” para fu-
mar*a frerte dele”e nfio ds es-

tempo. “Fumei ruitos anos, es-
tive I anos sem fumar e depois

tive wma recalda. Agora nio

m Tabaco. Alunos marcaram presenca

fiamo hi dos anos e ginto-me
muito bem com aildade quete-
nho”, reforgou Carlos Mouro.

Presetite na sesséio de sensi-
bilizagio organizads’ pelo
CHBEV,\ma ahina da Esoola Se-
cundsinia Homemn Cristo admi-
tiuque ;4 levou dgarros i boca.
“A maior parte dos meus ami-

. gosfima e enquiis experimen-
' tar”, contow Um inquéritorea-

lizado a 353 estudantes dos
quinto ao 12° anos das escolas
Jodio Afonso e Homem Cristo
(cerca de 25 por cento do total

Nimeros

353

Aluncs particparam
no estudo,

25

Jovens admitiram
fuma.

54

‘nafatxa etsiria mais baixa (10/12
anos), nenhun aluno se deu
como furnador entre 104 mqui-
ridos; dos 119 jovens interroga-
dos entre 03 13 e 05 15 anos,
NOvVE assumiram o vicio;-e o
mesmofizeram 16 dos 130ado-
Jescentes dos 16 205 18 ancs
que participaram no estudo;
destes fumadores, mitos fa-
zern-no por influénela dos ari-
gos, sublinharam, contando
que furmam sobretudo em ca-
fés, bares e discotecas mas
nas esoplas

Apnenmonologista Lilia An-
drade enumerou as mnitas
ameacasem que os fnadores
incomern, Jermbrando a8 mor-
tes por cancro ou oulras doen-
¢as praves. Anabela Bareelos,
divectora-clinica do CHBV;no-
tou que um em cada gquatro
portugyeses fuma e que a
maloriatern asis pritneiro ex-
peritncia entre o5 12 € os 14
anos, no mundo, mais de seis
milhtes de pessoas morrem
por ana-devido ao tabaco,

0O Hospital de Aveiro atende
mais de 50 novas pessoas por
ano nas consultas anti-tabdgi-
cas, niirnero que vai passar
para o dobro, revelou Lilia An-
drade. 4
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Sugestao da Feira
do Livro de Aveiro

DR
Dosiiel Snaypale « Googahn Saupain

tard hoje presente na Feira do
Livro, pelas 18 boras, para uma
sess3oque, decerto, interessard
a MUIos jovens, pais, avos,
professores & etlucadores, Nela
sexd, também, apresentado um
livro'eserito a duas maos por
autores de peragies diferentes,
avd e neto (Gongalo Sampaio,
na aliura com 1 anes), tendo
sido ilustrado por cutro dos
seus sete nefos, Francisco (en-
o com 12 anos).
Trata-s¢ de uma movimen-
tada histéria policial que de-
eoire 1o “Colégio Um por To-
dos”: persmie o acumular de

damomjstﬁ'io,cmninteligen-
cia e coragem.

(citagbes retiradas de Fx-
presso, 2310.2016, entrevista
de Chifistiana Martins [texto] e
¢ Tiago Mirand: [fotos])

Preco de Feira 790€ (20%
desc: PYP9,90€), pode encon-
trar-se nobaleio da LeYa 4

{5 =23 horas)
E'wa

38 -1 havas - Emcon-

tro/sessio de aukd-
grafos com Dasticl
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“Crime fia escola um
pﬂda!adﬂe_:mﬁns"
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