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Bairrada

IV Feira da Satide regressa

ao Pavilhao do GICA

Agueda A IV Feira de Sadide, o
com o Centro de Satide, realiz

Antonio Jorge Pires

AlVFeradeSaide, organizada
pela Camora Municipa] de

mos, das 10 4518 horas, no Pa-
vilhiio Multiusos do Gindsio
Clube de Agueda (GICA).

por mna grande variedade de
rastreios gratuitos, dertro dos

guais se destacamn o rastreio

do cencro de pele, dorisco car-
diovagcular, daviséio entre ou-
tros, os visitantes t8m a possi-
bilidade de fazerem um “che-

uma partilha de exemplos de
boas prificas existentes a0 ni-
velnacionsl do desporto adap-
tado e da importncia da prd-

ar-se-3 sibado e domingo, no centro da cidade

Pavilifio do GICA recebe Feira fa Satide durante doss dias

- tica da actividade fisica na

saiide das criancas,
Haverd ainda na “Zona de
Degustagiio® dais “shewcoo-
king” sobre cozinha satdivel,
ambos contarfio com & pre-

¢ senca de chefes de cozinha do

Instihato de Emprego e Forma-
¢lio Profissional (IEFP) e de
uma mutricionista do Cenfro de
Savide de Agueda,
Durante a feira haverd sem-
pre virias aulas de actividade
fisica, demonstragties de ginds-
tica, no espago dencminada

“Zona Desportiva”. No do-
mingo, terd fugar a I Cami-
nhada/Corrida Conttra o Can-
«ro, com partida 3¢ 10 horas .

-
rganizada pelo Municipio de Agueda, em parceria #

—cineteatroalba..

albergario-a-velha

=R
Hipackit

DEETIE.H{ sHrdlter bi
=

01

Giamurer ED

BARTEITANE SEATLNID

JUN
UMUNDO

09 A 11 JUN

Festival | Quinto da Boa Witk - Torresio

16 JUN

Tetabre

FILHO DA T

17 £ 18 JUN
wnﬁhnrﬂ\odesao
Ribeira de Fraguas

HA FESTA
NA
ALDEIA!

v
FESTIVAL

'PAO
JRTUGAL

RE TA




