Precisa também de pensar em si. Para que a sua estadia seja o

mais confortavel possivel, pedimos-lhe que traga:

* 3 camisas de dormir ou pijama;

* 2 soutiens (amamentacgio);

* 6 cuecas grandes;

*1 cinta pés-parto;

*1 roupao;

* 2 pares de chinelos (1 para o banho e 1 para o quarto);
* 1 toalha e acessoérios para higiene pessoal;

* 1 saco para a roupa suja.
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Finalmente chegovu o dia...

Deixamos alguns conselhos para que a sua estadia na nossa Maternida-
de decorra da melhor forma.

Ficara connosco entre 2 a 4 dias, por isso, ndo traga mais do que o es-
sencial. Podera receber visitas todos os dias pelo que, caso seja neces-

sario, poderao trazer-lhe o que estiver em falta.

Antes de se dirigir a * Livro verde do Centro de Saude;
Maternidade, certifi- s

que-se de que traz * Ecografias;

consigo os seguintes “ Outros exames realizados durante
documentos : a gravidez.

E muito importante que nao traga objetos pessoais de valor, tais como:

Antes de vir para a Maternidade:

* Cortar as etiquetas da roupa interior
Recomendacgoes so-

bre o enxoval do be-
bé: na maquina, com detergente proprio para bebé.

*lavar toda a roupa do bebé com sabao azul ou,

* Passar a ferro.

* Nao misture a roupa do bebé com outras roupas.

Para que tudo seja mais facil, coloque, num saco separado, o conjunto
de roupas que vai levar para a Sala de Partos. Sera a primeira roupa
do seu bebé!

A PRIMEIRA TROUXA:
“1 manta ou xaile;
“ 1 fralda de tecido;
“ 1 fato exterior;
“ 1 conjunto interior (com meia calga, meias ou botinhas);
“ 1 fralda descartavel;
“1 gorro.

Para os restantes dias, devera trazer a seguinte roupa que, por razdes
funcionais, aconselhamos seja acomodada em trouxas individuais
iguais as que preparou para a Sala de Partos. Sao elas:

“ 4 fatos exteriores;

“ 4 conjuntos de roupa interior;
“ 4 fraldas de tecido;

“1 manta;

“ 1 toalha de banho

“ fraldas descartaveis

“1 saco para roupa suja

Porque o sono do seu bebé € essencial, se entender, pode trazer :
* 2 lengdbis pequenos ou 1 grande; * 1 cobertor; * 1 Colcha.




