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Pais acompanham filhos no
bloco cirurgico ha dois anos

Saude Desde 2015 que as criancas sujeitas a operacdes no Centro Hospitalar
do Baixo Vouga contam com a companhia dos pais

Os hospitais tém até ao final do
ano para desenvolver medidas
que permitam aos pais acom-
panhar os filhos menores de
idade até ao bloco cirurgico, es-
tando presente na induco a-
nestésica e no recobro (periodo
de recuperacio apds a inter-
vengdo). Este despacho foi pu-
blicado na tltima quarta-feira
em Didrio da Republica, masno
Centro Hospitalar do Baixo
Vouga, que agrupa os hospitais
de Aveiro, Agueda e Estarreja, a
medida jd vigora ha mais de
dois anos, lembrou ontem a Ad-
ministracdo. “Desde o dia 11 de
Maio de 2015, todas as criangas
Sujeitas a intervencoes cirurgi-
cas no Centro Hospitalar do
Baixo Vouga contam com a
companhia dos seus responsa-
veis parentais no momento da
inducdo anestésica e durante o
recobro cirirgico”, refere a ins-
tituicdo presidida por Aurélio
Rodrigues.

Os responsdveis pelo agru-
pamento hospitalar dizem que
oacessodos pais ao Bloco Ope-
ratorio “representa um grande
passo em termos de estabilida-
de emocional quer das criancas
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Centro Hospitalar do Baixo Vouga quer estar “na primeira linha da humanizagao e da inovagdo”

quer dos seus responsdveis pa-
rentais, que naturalmente fi-
cam ansiosos com a perspec-
tiva do acto cirurgico”. Dai que
o Centro Hospitalar com sede
em Aveiro tenha implemen-
tado esta medida ja em 2015,
vista como uma “aposta na hu-
manizacio dos servicos e na
adopgao de modernas aborda-
gens das praticas clinicas e da

“Poder do cidadao”

O despacho publicado em
Didrio da Republica estabe-
lece como prioridade o re-
forco do “poder do cidadao
no Servico Nacional de
Saude”, promovendo a “hu-
manizacao dos servicos”
através da criacio de um
ambiente favoravel a pro-

mocio e defesa da satide. E
reconhecido que “a pre-
senca dos pais no processo
pré-operatorio diminui a
ansiedade da crianca e au-
menta a cooperacio, o que
beneficia a crianca em si, os
pais e a prépria equipa de
saude”. «

relacio do Servigo Nacional de
Saude com os cidaddos”.

“Primeira linha
da humanizaciao”

Dentro do Bloco Operatério
foi criada uma sala de acolhi-
mento para os pais dos doen-
tes menores, que nela perma-
necem enquanto aguardam o
final da intervencéo cirirgica
e o posterior acompanhamen-
to na sala de recobro. Para a-
lém deste acompanhamento,
o Centro Hospitalar do Baixo
Vouga possibilita a todas as
criangas e seus responsaveis
parentais a possibilidade de
efectuarem uma visita pré-
operatdria, na qual ficama co-
nhecer as instalagoes, os ele-
mentos da equipa e onde sdo
explicados e demonstrados vé-
rios procedimentos que vao
acontecer no dia da cirurgia.
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mais perigosa entre as 11h e as 17h
(*) Atencao a criangas e idosos todo o dia.

Foi igualmente elaborado um
folheto informativo que apre-
senta um conjunto de normas
que devem ser respeitadas
aquando do acompanhamen-
to de criancas no Bloco Ope-
ratorio.

“O Centro Hospitalar do Bai-
x0 Vouga congratula-se pelo
facto de cumprir, hd mais de
dois anos, o despacho publi-
cado, procurando estar na pri-
meira linha da humanizagio e
dainovaciio em saude”, adianta
ainstitui¢io, acrescentando que
desde o ano passado o Depar-
tamento da Mulher e da Crian-
¢a estd acreditado pela Direc-
¢io-Geral da Saude. «

“Clube do Cientista”
anima manhas de
domingo no Aveiro Center

INICIATIVA Com o objectivo
de “criar pequenos cientistas”,
promovendo o gosto pela cién-
ciajunto dos mais novos, a Fa-
brica Centro Ciéncia Viva de
Aveiro, em parceria com o
Aveiro Center, criou o “Clube
do Cientista”, para criancas a
partir dos seis anos.
Aprdxima sessdo - “Protoco-
lo bombom” - realiza-se ama-
nha, no Aveiro Center, a partir

das 11 horas. Este projecto, que
decorre no Aveiro Center desde
Maio de 2014, consiste num
conjunto de actividades de
ciéncia que decorrem num do-
mingo por mes, até Abril de
2018.

Aos participantes das ses-
soes € entregue o cartdo do
“Clube do Cientista” para ca-
rimbar a participagio em cada
uma das actividades. «

Tertulia de viagem
com o tema “Indochina”

CONVIDADO Dia 9 de Setem-
bro, pelas 21.30 horas, o Centro
de Fotografia “Trilhos da Terra”
recebe Jorge Vassallo para falar
sobre “Indochina”.

E mais uma tertlia de via-
gem centrada no livro “Indo-
china”, que ndo é s6 uma emo-
cionante coleccdo de historias
de viagem, encontros e desen-
contros, mas também de curio-
sidades e peripécias. Um livro
que ¢, também, uma ferramen-
ta essencial para quem planeia
viajar no Viethame, Camboja e
Laos, pois inclui dicas e suges-
tdes de quem conhece esta
zona do mundo como poucos.

Licenciado em Marketing e
Publicidade, Jorge Vassallo fez
também um curso de Escrita
Criativa e lancou-se em aven-
turas pela Europa. Viajou du-
rante anos exclusivamente na
Asia; em 2008, foi até ao Sene-
gal com apenas 1.000 euros,
um amigo e duas bicicletas,
projecto que lhe valeu o pré-
mio Melhor Blog do Ano.

Foi convidado pela agéncia
de viagens Nomad para liderar
grupos de viajantes no Sudeste.
Desde entfo, ja acompanhou
mais de 40 grupos na Indo-
china. Em 2014, deu uma pa-
lestra sobre Angkor Wat e o
Império Khmer, na Fundagdo
Oriente. Em 2015, atravessou
a India numa vespa e no ano
passado seleccionou algumas
das suas memdrias da Indo-
china e escreveu o livro. ¢
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Job Vacancy:

Sports Analyst
(Part-time)

RunningBal; :

We are looking for hard working individuals with deep knowledge and passion for sports
to help us collect live Sports statistics.

If you enjoy working in a fast-paced environment with great team spirit please send us
your CV to careerspt@rball.com .




