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Obra do novo quartel

HOMEM DEIXA FAMILIA  aonsk’

Seguranca | P24

DA EX-MULHER NA MISERIA i

para os peixes
Ex-bancdrio terd desviado mais de 700 mil euros de contas de clientes, entre os quais os pais e os avs Aveiro | P5
da ex-mulher. Foi detido em 2015 pela PJ e comeca este més a ser julgado em Estarreja Pégina7

Milh3do sorteado e
fol rasitas Safira, a primeira ,

emcanedo __Debé do ano em Aveiro | (gient
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Prémio sorteado com o Eiromilhoes de sexta-
feira foi registado na tabacaria do Intexrmarcheé.
Clientestém aumentado desdeentio. Pagina 1z

Cine-Teatro divuiga
programacao para
anova temporada
Estarreja | P14

SEJA RESFONSAVEL BERA COM MODERACAD

Feirense despede-se
hojeda Taga CcTT
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Aula experimental de Biodanza realiza-se amanhi

Aula de Biedanza comeca, amanhd, pefas 20.30 horas, na Ria do Canal de S30 Rogue,
n° 81. Biodanza é um sisterna de integracdo e de desenvolvimento de potencrais
humanaos, mediante a danca e a musica, acessivel a qualquer pessoa, de qualquer idade

Aveiro

Safira veio iluminar o dia de
Ano Novo a Paulo e Sandra

Felicidade Jovem casal reside em Albergaria-a-Vetha e est4 a vivenciar a
primeira experiéncia da maternidade, Safira nasceu as 3.53 horas do dia 1 de Janelro

Sandra Simoes

Safira ¢ o nome do primerro
bebé a nascer no Gentro Hos-
pitalar do Bamo Vouga - Hos-
pital de Averro Uma menina
com trés qualos e 406) gramas,
filha de um jovem casal resi-
dente em Albergana-a-Velha,
Sandra € Paulo Santos “Safira,
porque eatendemos ser um
nome diferente, algo ex6iico e
pouco comum”; explicou amdge
ao Drdrio de Aveiro, sem con-
segulr esconder Uma enorme
felicidade por estar a experien-
czar a maternidade

Professora deBiclogia, avan-
goLtada queestafol mabebé
imutodesejada e que apequena
Safira chegou mo ‘timming’
certo “estamos umbos hi cerca

de 10 anos, mas fol agora que -

decidinos seromomento certo
para termos um filho”, ainda
que as profisstes deambas ve-
nha a obrigar a uma certs, “gl-
ndistica™para a famfia estar reu-
a0 malor tempo possivel.

Familia planeia
mudancas para estar junta
De facto, Hha Sandra Santos
& professora de Biclogia colo-
cadana zona de Castelo Bran-
co, e Paula Santos & Técrico de
Manutengfio de Aeronaves, no
aeroporio de Lisboa Duas car-
relras exigentss ¢ que cami-
nham e géografiad diferentes,

mas que a serena Safira vem

Paulo Saiitos e Sworira Sanbos estio cumpeltat:nerrte apaxoiados pela pequena Safira

“abalar”, obrigando os pais a
repensaren a sua equacio fa-
niliar.

Paulo:Santos chega, mesmo,
a admity wma deslocacio de
Sandra para z zona-de Lishoa
para gue a familia esteja junta,
porque, “agora com-abebé fica
o mais difical estar afastado
de casa”, acminu,

Coomn “alta”prevista para ama-
nhi. o nascimento de Safiva es-
tava programado para ser de
parto normal “Cheguel as 40
semanas de gestaciono dia 23
No dia seguinte tive uma con-
sulta e fui logo encaminhada
para ser iigiadano Hospital O
parto i chuzdo no dia 31 ¢

devido a umas complicagoez-
tas optatam pela cesarana. A
Safira nasceu as 358 horas da
madrugada do pnmeiro dia do
ano, cheia de saide”, refenu
Estd nos planos do casal ter
meus filhos, até porque Sandra
Santos é filha tinica ‘e se muito
bem o que € ndo ter rmios
Nip postava de fazer 1550 4 Ti-
nha filha” acreditando que as
ligages emocionars entre -
mios 830 especiais ¢ ate :m—

Rendidos ac
profissionalismo
Quase a regressar-a £asa, o

casal refernr-se; ainda, aos cin-
dados recebidosno Hospital de
Ayeiro e que “pie podiam sex
mefhores”

E foram mas Jonge: “nfo po-
demos demar de afirmar o
nosso mais profundoreconhe-
camento & agradecimentio a
toda a classe médica, enfermer-
105 e até pessoal awnaliar Todos,
sem excepeio, foram fantdst-
COS CONNOSCO Sentimo-nos,
desiie 0 PHmEIro Imento, se-
guros, acarmhados e apolados
€, para nos, que VIVEITIOS a PH-
meira maternidade, fol muito
mmportante. A todos, 0 nosso
bem-haary”, rematou Sandra
Santes «

Curso ajuda a preparar
candidaturas ao Programa
de Desenvolvimento Rural
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MNSCRIGOES Entre os dias 20
628 destenés, realizar-se-d, em
Esgtieirs,urm etrso prtico qie
ensima a preparar as candida-
turas ao Programa de Desen-
volvimento Rural {PDR), con-
cretamente para as medidas
311,321,331e GAL
nistrada em quatio dris, terd
como kormador o Engenbierro
FPrancisco Paulo Olivenra e aceita
mscrighes até 2o dia 18 (190 eu-
ros). estando litnitada 4 particr-
pagio de 12 pessoas, conreta-
mente consultores, gestores
agricolas, téenicos agricolas.
De acordo com o programa,
serd ferto um enquadramento
legal do tema, com andlise da

legislacdio, avises de abertura, -

portanas e OTE das medidas
311 Jovens Agncultores, 321
Investimentos na Exploragio
Agricola, 331 Investmentos na
Transformagio e Comercal-

7a¢30 de Progdutos Agricolas e,
ainda, GAL.
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Os interessados tém até ac dia 18 para se inscreverém no cursg

Seriio, tambem, abordados os
diferentes regumes de.contahy-
tidade e o seu enguadramerite
aempresaagricola, aestritura
tributdng, o plano de mvest-
mentos, mdicadores {écnicos,
econoncos e finamceiros

Aolongodas 26horasde cur-
so (dias 20, 21,27 ¢ 28), serd de-
monstrado o preenchimento
dos formuilanes de candidaura
a0 PDR 2020

E porque se tratade uma for-
maciio pratica, vioser aborda-
dos casos prateos de algumas
actividades, como € o caso de
cogumelos Shitake em troncos
de madeita, rirtilos, kiwi, api-
cultura, ragas antictones de pe-
quenos e grandes ruminantes
¢ horticolas em estufa e a0 ar
Tivre

Trata-se de uma miclativa da
Formttvity; cotn apoto da Fon-
nova

Os nteressados tém até ao
dha 18 para se mscreverem (939
613292 ou formtivitypt). <

Hospital de Aveiro segue a temdéncia nacional de aumento de nascimentos

No ano de 2016 o Hospital
de Averro registou um an-
mento de pouco mais de
um por cento de nascimen-
tos, relativamente a 2015,
com um total de 1732 par-
tos nas instalacdes hospita-
lares (contra 0s 1708 de
2015). Mas isto séio niimeros
‘aproximados porque nesta
contahilidade, formecida
pelo Hospital a0 Disrio de

Aveiro, nao estao mchidos
0s partos ocorridos nas am-
bulancias e até nas residén-
aas

Um sumenta, alids, que se-
gue a tendéncia nacional,
b dois anos a registar um
aumento progressivo de
nascimentos. No primeiro
semestre de 2016, veafiza-
ram-se mais 2639 testes do
pezinho de que no mesmo

perfodo do ano passado Ao
todo, foram feitos 42758
eXames nos primeiros seis
meses de 2016

Entre 2011 ¢ 2014, conhea:-
dos por serem os anos da
crise de natalidade, muitas
familias portuguesas terdio
atrasado o projecto dama-
ternidade devido A situagio
financeira que se fazia sen-
Ur ne pais. <

Limpeza ¢ chaminés
(sem sujar)
Desentupimentos esgotos
{ ¢\ inspecdo video)
detegdo fugas de agua
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