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semana que decorren roLxe, aparer-

' temente, boas noticias A confianga

dos consumidores estd em alta, as

rspetvas das empresas parecem
ammadoras, 0 desempreso oontmma a sua mar-
cha descendente, anumcia-se um deficitde 2.3%
Esperava, por 1ss0, trompetasno céil a anuncar
a boa nova, loas & grarxe capacidade revelada
pelo executivo para acabar com a austeridade
& em simultaneo, retiraro pais do procedimento
de deficit excessivo, conseguindo o menor di-
ferencial no deve e haver das contas do Fstado
desde h4 imensos anos Claro que, ao lado de
todas estas vitonas, a alteragio provocada nas
relaghes infernacionais pelas pnmeitas medidas

do senhor Trump, o novo Presidente dos Esta- -

dos Umdos, coma mplementagiode legislagio
de erescerte isolarnento politico e econémico,
néo tem qualquer relevancia Tal como o Brexit
eaconvulsio que vai provocar S6.0s pessimis-
tas podem acreditar que estes pormenores tém
qualquer importancia € poderdo afetar o “ex-
traordindrio” desempenho da Nagdo Portu-
guesa Mas els que

. Eunem quena acreditar Ao ler os jornas,
tareta que me ocupa algumas horas por dia, de-
pao ndo com eloglos rasgados & formidavel
equipa de Antdmio Costa e & responsabilidade
dos seus parceiros, rmas antes com palavras a
recomendar precaucio Tive que let vatias vezes
alguns dos artigos de declarados apolantes do
executivo e da solugfo de governo encontrada
para ter a certeza que nao me tinha enganado

nos autores Atonto, ndo derxei de perguntar a
i Mesmo o que se tena passado para fust-
ficara aceitagdio das obtegdes quze um grupo de
ncrédulos, nos quais me inchuo, deseulper 14
08 Jettores, tém andado a levantar: Por que mo-
tivos vozes que sempre disseram queas medi-
das ém curse tinham conduzido a resultados
excecionats de que nos devenamos todos or-
glhar=totlos, nio, porque sempre hi os velhos

* doRestelo, tomo ew, repito - mudaram o rumo

damterpretacio dos factos e resolverarn lancar
avisos a navegacio?

E depois surgem os argumentos j4 agqui tarntas
vezes utihzados, mas que sempre tnham sido
igrionados pelos mais ilustres defensores dosta-
tus quo. Ora vamos k. Afinal, o extraordindrig
desempenho das contas publicas deve-sea um
comjunte de medidas que, essas sim, 550 £x-
traordmdrias A comegar pelo plano que con-
duziu a0 perdio fiseal, medida que nuea-tinha

sido bem vista pela esquerda portuguesa, desde

que fosse a direrta a aplici-la, mas que, vindo
agora do PS e sens “comipagnons de route”é de
grande geritahdade. Maior génio anda quando
verticamos gue se conseguen contabilizar to-
talmente verbas quendo-eniram agora nos co-
fres publicos, mas que serdo repartidas pelos
anos de vigencia de programa Fantsstico Maw
fantasbco amda é ouvir o Senhor Mirstro das
Finangas afirmar que o perdio, com este ou
QULNg nome, 1o € uma medida extraordindna
Porque, se assim for, niic vale a pena os portu-
gueses pegaremregularmente os seus mpostos
Antes devem esperar pelo perdio fiscal do ano
que vern On ndo valexistr, confiirmando, assim,
0 cardter extraordindno da medida? Segunda
amda as cativacfies, 1sto €, a probigin devealizar
despesa prevista no Orcamento de Estado Pou
outras palavras, a austendade tio criticada, se
aplicada pelo govemno anterior. O trugue € sim-
ples: prevéem-se despesasno OF, pard conten-

tar a clientela E depois, de mansinho, ndo se
permite que €la sefa efiettiada, adiando-se para
a5 calendas Fosse Passos Coelho a fazer'isso €
teriamos o PS, 0 PCPe o BE afazer manifestaghes
todos os das. Porque The faltava o virtuosismo
da esquerda A minha pergumia & istondo e s
medida extraordingna? Ou var tomar-se habito
o Orgamenio de Estado ser urn documento. de

ficgao, longe da reatidade, com prévic conhéer

mento de'todos? Faz-se para se calarem as pes—
s0as, mas depois ata-se como se nio existisse
Terceira ajuda: A reavahaciio dos ativos das em-
presas, Esta medida também nfo ¢ extraordi-
ndna? Niovejo como possa serretomada todos
08 anos, mas sej 14, Quarta ajuda: contracdo do
mvestimento pibhco para niveis nio vistos hi
dezenas de anos Mas, ha opinido do P5 e dos
partidos ue Suportam ¢ execitvo rifio € o in-
vestimento pliblico 8 garantia do crescimento,
alpo fimdamental 4 econorma? Quande iuda-
ram de idetas? Chanta ajuda. tio pergesa como
aanferior, mas revelando musto mais rhagitia-

¢0; nio se contabilzam despesas publicas rea-
lizadas, para parecer tido s bonito: Inven-
tam-se CoIS3s Como consignagdes de materials
que Jd foram utihzados, algo que deve dar uns
cabelos brancos e umas noites sem dormivr a al-
gumstecniens e revisores oficzans de contas, Sexta
ajuda a recapitahizagiio da Caixa Geral de De-
positos, atal quea devenatersidofeitae deque
o PSD e o CDS maldosamente, descuidadamente,
tmham fugido com INIMeEros prejuizos para a
para 2017. Acabou ¢ sentido.de urgéniaa, sabe-
sela por que arte milagrosa. Um dia destes cele-
brou-se-o dia roundial dos magicos, deve ter
sido por1sso

Quanto ao empiego, s6 tenho trés perguntas
a fazer agora ja nic mteressa a quahdade do
emprego? Agora j4 nie Interessa gue oS em-
pregos cnados sejam precanos? Agora jd nio

Consulta de Enfermagem em Oncologia
— uma mais-valia

"Se falares a wm hornern mima linguagem
que ele compreenda a tnamensagem entrana
sua cabeca. Se Ihe falares na sua propna fin-
ghagem a tua mensagem entra-lhe directa-
mente 1o coraio”

Nelson Mandele

cano éuma da doengado preserte

€ do futuro que requer uma abor-

dagern multidhiscaplinar nas estru-

turas de satide que adapte cada vez,

mais 08 cuidados &5 necessidades dos doentes

centrando-se nos seus valores pessoass, estilos
de vida, tredigbes e culura.

Avivénca da doenca oncoldgica niio € 56 um

acontecmento indvidial, mas tambérm farmiliar

€ 50cial, Lma vez que o sell inpacto afecta a di-

ndmica famibar (sobrmga figea, econdmica,.

emaocional e social), 05 papéis e os relaciona-

mertos dosmembros de toda afamilia. O doente
oncoldgioco e familta vivencia um percurso que
contempla 0s espacos hospitalares, tempos de

de qunroterapia o hospital de dia de oncologia
(HDO) do Centro Hospitalar Bamxo Vouga —
Averro {CHBV) for implementada a consulta de
enfermagetn emn 2009

No ano de 2016 nc HDO realizaram-se 2445
consultas e enférmagern a cerca de 465 doentes

Esta consulta oncoldgica detém um conhect-
mento técmico-cientifico complexo, direccio-
nado para o doente e familia, associado a uma
imprevisibilidade ditada pelos efettos secundé-
nes comuns ao tratamento. Os mass referidos

580 a fadiga, falta de apefite, nduseas, vamitos,
diarreia_ alteragiio da mmagem corporal e a queda
de cabelo, Anossa consulla e direccionada para
minprizarestes efertos secundénos, atraves da
nformagio e educagio do doente e familia. Ofe-
recernos, amda urn livro de apoio, assim como
um-contacto telefontco do servigo para escla-

recer diradas quesurjam durante este processo
No entanto, esta'consulta nio & fejta apenas de
Pprocessos técnicos, é construida com emoghies,
lignmas e confidéncias E muttas vezes desig-
nada pelos nossos doentes come “contessio-
ndne”, permitmdo que expressem medos; tris-
tezas; angistias; dlegias € vitdrtas 1o seu-con-
texto pessoal, familiar e social A comunicacio
€ um dos agemtes terapéuticos mais poderosos
que utilizamos através de attudes como ouvir,
explicar, darificar, observar e onentar Relem-
brando que estamos “cd” para o doente e pelo

Interessa qlie os salanos dos novos empregos
sejam reduzidos?

O mesmo tipo-de perguittas se pade aplicar
a0 crescimento ecoridmico. Qual é o valor pre-
visto para 20167 Qual for o valor erh 20157 Néo
meé-digam que tinha sido mais elevado Entio
oI lie motvo este é born € o outro tnha sido
frian? SGpobque o guvemo e diferenté? Por ou-
$ro-1ado, rifo seria honesto reconhecer, por

- exemiplo, gque a encrme confribuigio que o tu-

nsmo deu para o aescmento condinico tem
a ver:#Zarh as medidas tomadas pelo govemo
afiterior e ndo com este? B que ha fatores con-
Junturais externos favordveis e independentes
do executivo portugués?

Finalinente, e para concluir a nossa visio oli-
mista s coisas Mesmo os matores defensores
do governo sdo obngados a acestar a realidade
dos autrientos de juros da divida priblica por-
tuguesd de prazosmiais longos. Pois e, a des-
culpa de que 1580 e5td a acontecet com todos
U paises é.de mau pagador Olhemos para Fs-
-panha, irlanda e, jiagora, a Alemanha e iremos
as dewidas conclusges «

Esteartipofor escrito ao abngo do novo
Acordo Ortografice

Mais fantastico ainda ¢
ouvir o Senhor Ministro
das Financas afirmar que
o perdao, com este ou
outro notme, nio é uma
medida extraordinaria

doente, pretendernys reduzr as incertezas e
promover tma methor adesdo ao trafamento.

Ao fongo destes anos acreditamos que esta
consulta de enferrnagem, permite reduzr o mi-
merode consultas ngo programadas e entradas
no servigo de urgéncia, desmistificar crencas e
mitos associades & qumioterapia, promover a
adesao ao tratamento enfim melhorar a quali-
dade de vida do doente e da sua familia,

A consulta de enfermagern em Oncologia é o
“momento’ em que estabelecemos imna parce-
na com o doente/familia e que se toma pri-
mordial para a sahsfagio do doemte relativa aos
cndados, a tomada de decisao partilhada na
gestiio da doenga e auma de tudo a melhona
da quahdade de vida, «

Aetquipa de Enfermagem do Hospital de
Diéa de Oncologia do CHEV



