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Triduo do Senhor
dos Passos comeca hoje

CELEBRAGAO A pardquia da
Vera Cruz inicia, howe, o triduo
do Senhor dos Passos, com a
Procissiio de transladaggo da
imagem de Nossa Senhota da
Soledade, da Igrepa do Carmo
para algreja Paroquial da Vera
Cnuz, acompanhada pela Ban-
da Amizade. No dia segunte,
comn s andores da Virgem das
Dares e do Senhor dos Passos
adomados, haverd cancos de
Miserere e uma celebragio
ortentada pelo Carmelo Secu-
lar, a partir das 21.30 horas, na
Igreja do Carmo. Por sua vez,
nalgreja da Vera Cruzacontece
wina celebragio da Palavra
Domingo, pelas 16 horas,
saird da Igreja do Carmo a Pro-
cissfo, decorrendo o sermao
do encontro das magens de
Nossa Senhora e do Senhor
dos Paseos unto do cruza-
mento da Rua do Gravito com
a Rua Guilherme Gomes Fer-
nandes. Recolhida a Procissao
na mesma igreja, e depois de

Senhor dos Passos comeca hoje a ser celebrado em Aveiro

percorrer o trajecto habitual
integrando as Bandas Amizade
ede Eixo, e com uma pequena
paragem para cintico pela Ca-
pela de rmisica da Banda Arru-
zade, enquanto a imagem do
Senhor dos Passos estd voltada
para o Canal Central daRia, ce-
lebrar-se-4 a Euearistia. Nio
haverd, por esse mnotivo, Missa
nalgreja Paroquial as 19 horas,
No caso do estado do tempo

ndo o permitir, 8 mesma Pro-
cissdo realiza-se no ha 18, do-

mmingo Il da Qriaresma. ¢

Transladacdo

da imagem de Nossa
Senhora da Soledade
da Igreja do Carmo
para algrejada Vera
Cruz marca arrangue
do triduo

{

Jorge Loura em concerto solidério no Mercatu Smooth Bar
Inserido no ciclo de concertos solidarios Smoath March, Jorge Loura actua amanh4,
a partir das 22 horas, no Mercatu Smooth Bar. Recorde-se que este ciclo pretende
angariar fundos para a Fundagio Maria Cristina, que ajuda criancas no Bangladesh.

Ahmos da Escola Jodio Afonseo participaram em acgdes no Parque infante D. Pedro

‘“’‘Bora la a mexer!”,
umaregrade ouro

Dia Mundial do Rim Hospital ¢ Escola Jodo Afonso juntos
para assinadlar a data com actividades no pargue

Nés 56 lemos un nm? Qual a
umiportancia? A estas e ou-
perpuntas, ahinos da Escola
oin Afonso, dispostos em cir-
culo no Parque Infante 1. Pe-
dro, 1am respondendo como
sabiam. No final, uma médica
pediatra do Centro Hospitalar
do Baixo Vouga ordenou: “Bo-
rald amexer!”E sob supervisio
de professores de Educagio Fi-
sica, partiram para algumas
voltas aojardim municipal
O Centro Hospitalar do Bai-
xoVouuga ea Escola Jodo Afoi-
S0 associaram-se para assina-
lat; durante a manhd de ontern,
o Dia Mundial do Rim com o
objectivo de alertar para a im-
portincia dg exercicio fisico
Seis turmas doestabelecimen-
t0de ensmoforam convocadas
para esta acgio de sensibiliza-

¢do, que em Aveiro decotrey
pelo segundo ano consecutivo
- em 2016 participou a Escola
Aires Barbosa, de Esgueira
Existern oito “regras de ouro®
para manter a satide dos rins e
0 exercicio fisico € uma delas
“Airciativa dehoge é uma for-
ma de ensinar e Incentivar as
criangas a terem hdbitos sau-
déveis”, explicou a pediatea
Sofia Figueiredo ao Didno de
Averro, lembrando que a
doenga renal pfecta dez por
cento das pessoas em todo o
mundo ¢ que, devido a estes
nimeros, € importante apos-
tar na promocio da savide re-
nal e na prevencéo da doenca
renal logo desde 3 idade pe-
didtrica A chesidade, inchrindo
a infantil, “tern aumentado®,
alerta a medica, estimando que

existam 600 milhdes de pes-
s0as obesas no mundo e quea
Organizagio Mundial de
Satide calcula que em 2020 ha-
vera cerca de 20 mithoes de
cnangas com este problema,
“Hi bastante desleixo e esta
pode ser iwna maneira eficaz
de passar a mensagem s fa-
milias através das criangas”,
afirmou.

A professora Mana do Car-
mo Silva aplaudiu a imciatrva
“0Os alunos gostam sempre
destas actividades eé uma ma-
neira de por em pritica aquilo
que é ensinado nas aulas”, de-
clarou. As aulas de Educagio
Fisica nio s30 apenas por os
Ineninos 4 correr. “S8o passa-
das mensagens importantes e
estas acghes ajudam nesse ob-
Jectivo® 4
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