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Opinigo

Dia Mundial do Glaucoma
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Nodia 12 de Margo assinala-se o Dia Mundial Enearegie

do Glavcorna; doenga eromica ocular que afeta
pertode 100 il portugueses. O mimero tende
a aurnentar, dado o crescerte envelhecimento

< populagio.

glaucoma é uma doenga muttifa-

torial que ateta o nervo dtico, ge-

rando uma perda progressiva do

campo visual e da visio que,

quando ndio tratada, pode conduzr 4 ceguerra,

Geralmente associada a tm aurnerito da pres-

sio mtraocular, esta patologia pode, numa

grande parte dos casos, ser despistada com a

reabizacio anual de um exame ocular a partir
dos quarenta anos de idade.

Sabe-se que 0s mais velhos, os individuos de

RGA Negra, as pessoas cujos familiares sofrem

desma doenga ou a quem 4 foi diagnosticada

Tupertensao-ocular, altas rmopias, diabetes, ap-
neia do sona e 1so cronico de corticoides estio
et rraior nsco de desenvoltver esta dosnca.

O glaucoma € a terceira causa de cegueira a
nivel mumdial: Indolor, o glaucoma avanga sem
qualquer tipo de sintomas até uma fase adian-

ARQUIVC

tada de evolugdo. Quando diagnoshicada pre-
cocemente, esta patologia pode ser bratada com
recursoa fimmacos O tratamento, que deve ser
seguido pelo resto da vada, tem por objetivo im-
pedir a lesdo do nervo 4lico e, consequerite-
mente, a perda visual Caso o tratamento far-

macolégico ndo apresente os resultados dese-
jados, o médico pode recorrer ao ratamento
com laser ou A cirurgia

0O DiaMundial do Glaucorna é urna imciativa
de dimensdo mundial fomentada pela Associa-
¢ao Mundial de Glaucoma e pela Associagio
Mundial de Doentes com Glaucoma, tendo
ctno ohjetivo chamar a atengio para este -
portante problema de saiide piiblica.

0 Servigo de Oftalmologia do Certro Hospi-
talar do Baixo Vouga (CHBV), esti hoje equipado
oo 08 melos técnicos e humanos suficientes
para o diagndstico e tratamento de todas as
doencas Oftalmoldgicas inchiindo, claro ests, o
Glaucoma Conta para isso com nove medicos,
¢ quatro técnicos de ortoplica, para além de
equipamentos, alguns de iama geracio, per-
mitinde fazer um diagnéstico atempado e n-
goroso. O tratamento cintirgico desta patologia
no CHBV, estd em perfeita sintonia com as me-
Thotes e mais recentes praticas infernacionais

* Estetextofor escrito ao abrigo donowo
Acordo Ortognifico

Médico e Diretor do Servigo
de Oftalmologia do CHBY
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