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Noite Ensemble na Casa S. Sebastiio
A Casa 5. Sebastiao, em Aveiro, tecebe a “Noite Ensermble”™, amanhi, com o fadista
Anténio Dinis, Carlos Jesus (guitarra de Coimbra) e Diogo Passos (guitarra
cldssica). A organizagic € da INCLU-RIA Associagde Humanitaria de Esgueira.

= — éinsuficiente. O numero ultra-
entro Hospitalar ajuda reclusos =
¢io do mapa da Comarca do
= Banvo Vouga, segundo o direc-
a libertarem-se do tabaco o e
ireios a que adenram: também
que também justificarn o viao
- . . o . . trabalhonum ambierte de
Vicio Os reclusos fumam muito e sdo muitos com o vicio. O Centro Hospitalar do Baixo Vouga gﬁm e contlito” Também o
quer mudar os habitos e ajudar o Estabelecimento Prisional Regional de Aveiro director foi um volurtino para
B preeiza et i fazer o rastreio
Joio Peixinho l E = Hibitos novos
5 Otratamento édingidoade- DPOC
No final da prifmeira parte do i pendénciadamooting, seguin-  Ontem, houve rastreios de
dia de ontem, dedicado s uma b do-se acnagio de“hahitosno-  savide, um “flash mob norefer
acgdo inchuida num plano de vog”,sendo “cadavez mais il tonoeuma sessiosobre otermna
tentativa de libertagio do vicio deixar de fumar, o que € sem- e causa, no “Dia da Doenga
dotabaco no Estabelecimento pre possivel”, disse Alegam Pulmonar Obstrutiva Cronica
Prisional Regional de Aveiro, o que se deixaremn de fumar fi- - DPOCY enguanto hoje é o ‘Dia
director Jodo Paulo Pinto 54 cam com ‘nervose mindmho”  doNio Fumador”
dizia que estava confiante no eque ficam pior”, segundore- O “flashmob” consistiunum
sucesso da iniciativa prepa- lata a médica Lidia Andrade  enfermeiro- cantor vestido de
rada por vénos servigos do Ficam nervosos por causa da  cozirheiro, durante o almogo
Centro Hospitalar do Baixo ressaca, diz, eporissoéprecisc  para chamar a atencio para o
Vouga (CHBY) 1 ] tratar a dependeéncia. assurtto abordado nagquele es-
“Acredito porque jé tivemos  Ansledade, stress € a perda de libesdacie provocam aumento do consuimo de tabaco entre os reclusos Enquanto reclusos, a von-  tabelecimento
tade de fumar cresce quando O calendirio é o adequado
solicitagtes de medicagio ¢  perdem a liberdade Fumam  paramcerivar o abandono do
com o Hospital a facilitar 2 nminto e sfio muitos com o vi-  vicio que, normahmente, causa
consulta de desabituagiio hd a0 Segundoum inquéritoa 87 problermas de saide. Continuar
todas as condigbes para ter  reclusos, 62 fumam Hi vinas  a fumar pode significar vérios
bons resuftados”, afimrnow. zonas endeé permitidofumar,  problemnas como tosse, expec-
1o bar, corredores, inclusive, toragao, falta de ar, infecgbes
Hospital vai dar nas celas emborausemazona  respiratonas, bronouite, assim
consultas na prisio do sanitno como os portadores de DPOC
Esta acgiio nfo termmon on- Umt dos reclusos oumdo pelo temmais probabtidade de con-
temn, portamio, seguir-se-d, me-  DidnodeAverroestimmnacela  trair oulras doengas
dianteavontade decadareclu- comomtroscincoequatrosac Aurélio Gomes, presidente
50, a realizacio de consultas furmadores Desde que se en-  doConselho de Admimistragio
médicas, que ir3o decorrernas  contra recluso passouafumar  do GHBY refenu-se a uma
mstalagtes doestabelecimente  “o dobro”doscigamos. Ostress  "aberturaa comunidade e pro-
prisional K. preciso ainda *des-  eaansiedade diio-lhe“vontade  sarmidade 45 instiuicdes ¢ co-
rstificar mitos em relaggo & de fumar”™ laboragdo nestes dominios”
dificuldade dederardefumar”, 530 130 reclusos em Avaro,  Além das doengas respiratd-
segundo a médica Lidia An-  mumestabelecimentocomuma  rias, a abordagem do CHBY 4
drade, responsdvel pela-con- lotagiodeB3eapenasdussce- comunidade sera alargada 3
infecciologia. «
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Ias para nao furnadores, o que

:: Cartazes de congressos e festas populares

:: Flyers com e sem verniz
Na execugio dos seus Flyers, temos oferta da distribuicio
encartada em jornal. Varios tamanhos, acabamentos
e formatos para a sua empresa ou evento. Fale connosco!

Informagces

917 821222}



