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UA convida profissionais a descomplicar Or¢amento do Estado
O semindrio “Descomplicar o Orgamento do Estada 2017” realiza-se, na segunda-feira,
a partir das 9.30 horas, na Sala de Actos Acadérnicos da Universidade de Aveiro

A participagio no semindno € aberta a todos o5 Interessados.

Numeros da Diabetes
sao “assustadores”

Saude Jornadas de Endocrinologia, Diabetes e Nutrigdo de Aveiro revela
nimeros preocupantes no pais e na regido

R Ctmha

A directora do servigo de En-
docrinologia do Centro Hos-
pitatar do Baxo Vouga, Joana
Guimardes, estd preccupada
com os mdreadores nacionals
relativos a Diabetes “Como so-
mos o pais da Europa com
mator prevaléricia, 1ste signi-
fica que temos mimeros assus-
tadores” diza responssivel, que
preside as VI Jormadas de En-
docrinologia, Diahetes e Nutr-
¢do de Averro, que decorrem
até hoje no Hotel Melid Ria.

Olhando para as médias, a
sitnagZo na regido de Avelro &
até mais preccuparnte do que
no global do pais “Temos uma
prevalencia na regiio ligeira-
mente supertor 3 méca nacio-
nal”, admite— a prevalencia de
casos diagnosticados e de 7.7
por cento em Portugale de 83
por cenkn em Aveiro

Amédica assurne que existe
um “enomme trabatho a fazer
de prevengio primana’, visto
COMo “urgente”™ e que terd que
envolver “toda a comunidade”
Por outro lado, a articulagao
entre os diferentes nivess de
cndados, que “| existe ha vé-
nos anos”ne Banxo Vouga, tem
sido “consolidada” pela Uni-
dade Coordenadora Funcional
da Diabetes, com “resultados
sahisfaténos™ anando compa-
rados com gutras regides mas
“ainda muito aquém do deal”,
sublinha.

Joana Guimardes alerta para os numeros da Dizbetes

No caso da regao, existern
“indicadores rmzodvess™ no que
respeita ao rastreio da retino-
patia, ao controle metabolico
¢ 4 taxa de mtemamento por
compheagdes “O objective
para este anc serd precisa-
mente melhorar os mdicado-
res e zonas com mais difi-
culdades®, realga.

Joana Gumaréies lembra,
por outro lado, a importineia
de chamar “outros parceiros”
e destaca o papel da Universs-
dade de Averro, que tem reve-
lado *abertura e mteresse em
participar neste esforgo con-
Jjunto demelhorar a quatidade
dos cuidados prestados™ “Ja
em 2015 houve duas candida-
turas conpuntas 20 Fundo de
Investigacio em Saude do In-
tarmed, na drea da diabetes, e
esperamos que num. futuro

muito proxumo a mveshgagio
bésica, mas schretudo clinica,
sejaurm dos pilares diferencra-
dores da Diabetes no Baixo
Voupa”, nota

A presidente das Jomadas
assmala, po1 outro Jado, as
vantagens do recurso das no-
vas tecnologias 110 tratamento
da diabetes. "As novas tecno-
logias, dngidas prmcipalmente
4 Diabetes tipo 1 mas também
em alguns casos a Diabetes
tipo 2, tent evoluido bastante,
numa perspectiva de aumento
da capacitagio da propria pes-
s0a para conirolar a doenga e
COIM DA aproximacio cada
vez maior a uma terapéutica
mais fistoldgica”, insa Acres-
centando “As vantagens sdo
muitas. quer na melhona de
controlo metabdbco quer na
reducio de episédios de hipo-

glicemnia. Fundamentalmente
permmtem A pessoa corn dia-
betes ou 4 cindadora wma
mator seguranca e faclidade
na utiizagio de terapéuticas
que nao demam de ser com-
plexas”

“Desinformagiio”
s mesdia

As VI Jornadas de Endocni-
nologia, Dhabetes e Nutn¢éio de
Aveiro terminam hoje. -
clundo. durante a manhé (a
partir das 9 horas), o Il Sim-
posio de Nutrigio “Euma drea
crergente nos problemas da
Diabetes e obesidade e com
um. papel preponderante em
patologias por vezes esquecr
das, como éo caso da disfagia”
{dificuldade em engohr), refere
Joana Guumariies A médica
adverte, por outro lado, para a
“desmformagio que muitas
vezes ¢ vetculada na comun-
cagio social e nas redes so-
cials”, que pode levar a “restn-
¢Des ahmentares desnecessd-
T145, COIML FEPETCIshes no es-
tado nuincional®, o que toma
necessino. “alertar profissio-
nais de saude para a desmist-
ficagio de mutas dessasmen-
sagens” “A promogio da ali-
menta¢ao sauddvel é wm pilar
fundarmental na prevencio pn-
mdiia, que € absolitamente in-
dispensédvel para conseguir-
mos reduzr 65 nimeros as-
sustadores de prevaléncia de
obesidade e Diabetes™ «

Fiscalizacdo
vai custar
72 mil euros

A fiscalizacfio das obras de re-
qualificaciic da Escola Basica
Jodo Afonso de Aveiro e da Se-
cunddria Dr. Jaime Magalhdes
Tama, que setriorealizar “pre-
wistvelmente em simultaneo”,
terd um custo que podera atn-
gir o5 72 mil euros A CAmara
de Aveiro langou dois concur-
s0s publicos paia a contratag-
¢d0 das empresas que ficardio
responsaveis pela fiscalizagio,
pelo valor base de 36000 eu-
1os cada A requalificagio dos
doss estabelecimentos de en-
sno. co-financiadas pelo Por-
tugal 2020, terd um custo de
trés mithoes de euros «

Publicidade
rende 25,7 mil

‘euros

A publicidade exn 29 paméis 1o
espago piblico em Avewo rd
render 25764 euros A Camara,
segundo o resultado da ulama
hasta piblicapara atribuicio do
direitn de ocipagio de espago
publico A aitarquua atribum b-
cengas com duragéo aprox-
marda de s€15 meses, Com pos-
sihilidacle de renovagiotrumes-
fral - até a0 mAximo de duas. £

Associacdo

de Cidades

de Ceramica
revé estatutos

O Executive Camarano de
Avelro aprovou a patticipacio
do mumefpio na Associagio
Portuguesa de Cidades e Vilas
de Ceramica, como socio fun-
dador, na sequencia da altera-
Ao dacomposicio dos 14 mu-
nicipios fundadores, resuliante
da saida de Obidos e da en-
trada da Batalha, em sua subs-
otuigae

Dendoa esta alteragioe ne-
cessino actuahizar ¢ rever os
estatitos e o estido de viahih-
dade econémico- financeiro,
sendd necessdno nova delibe-
ragio de todos o3 membros
fundadores

Aassociagdo tem como prin-
cipal objetivo a “defesa, valon-
zacio e a dvulgacio do patr-
monio cultural e histérico ce-
Tamico, patenciando o mier-
cambio de expenéndias entre
assocado e promovendo o es-
tabelecimento de parcenasen-
tre cadades e vilag com tradicio
cerimica {seja do tipo produ-
tivo, cultural ou de outro dm-
bito” A sede nacional serd no
municipio das Caldas da Rar-
nha O processo segue para
nova apreciacio pela Assem-
bleta Mumicipal. «

limpeza de chaminés

(sem sujar)

Desentupimentos esgotos
( ¢\ inspegdo video)
detecdo fugas de agua
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