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Estacionamento
subterraneo
desejado no Rossio

Centro Autarguia lanca concurso de ideias para o largo
€ para a Ponte-Praca. Criar parque no subsolo é um dos
objectivos assumidos. Ideia ¢ valorizar espago pedonal

PALILO RAMOS

Objectivo da Cimara e tornar o Rossio num “grande espaco plibhco central da cidade”

Rui Cunha
A Camara de Averro tengiona,
char 1n pargue de estaciona-
mento subteryéineo ho Rossio
Esta solugio visa “substtun e
reforgar a oferta actual 4 su-
perficie”e assim “acentuar o ca-
rcter pedonal” de toda aquela
drea central da adade

Fste e um dos olyectivos do
projecto de requalificacio do
Rossio e da Praga General
Humberto Delgado (Ponte-Pra-
¢a). a coneretizar ao abngo do
Plano Estratégico pata o De-
senvolmento Urbano da G-
dade de Aveiro (PEDUCA). A
obra ainda nao tem calenddno
- para 4, for dada huz verde a
abertiva de concurso publico
deconcepgin, sendoqueapra-
pria edifidade assime que “os
ohjeclivos-base defimdos neste

ProGesso necessttam de matu-
racio e estudo mais profundo
antes de serem assurnidas as
opeoes definitivas”

“Casar” Rossio
com Ponte-Praca

Dai a opgiio pelo actual lan-
gamento de um “procedimen-
to tipo concurso de idetas”, de
forma 2 selecaonar a methar
Proposta que chegar 4 autar-
quia A intervencgio no Rossio
ena Ponke-Praca, em plenoco-
ragdo da aidade, € considerada
uma “acgdo protina”

Arden etransformar o Rossio
num ‘grande espago publico
ceritial da adade, estirmulando
o seu uso pedonal e dotd-lo de
funcionalidades para a realiza-
A0 e organizacio de diversos
acontecimentos e eventos™

O prcessoimplicamexer o,

funcionamento dos sistemas de
arculacio “Pretende-se igual-
mente que as solugdes de mo-
bilidade sejam revistas, dotando
oLargado Rossio com tim pat-
quic de estacionamento aonfvel
do subsolo”. explica a Cimara
liderada por Ribau Esteves

Amtervengio no Rossio terd
de ser compatibihzada com a
Ponte-Praca, que constitul wn
“ponto fundamental na matha
vidna da cidade”

Fianciamento
eurcpeu

Refira-se que o projectomte-
gra ¢ PEDUCA, e especifiva-
mente 0 programa de Qualifi-
¢agdo de Espaco Lirbano no
Centro Historico, estando pre-
vistos financiamentos por parte
do actual pacote de fundos co-
IMUNItAros.

Rua da Pega com projecto de qualificagdo adjudicado

ARua daPega, que faza
fronteira enire a Universi-
dade de Aveiro e a ria, val
ser beneficiada e a autar-
quia adpudicon a elabora-
¢ao do projecto de qualifi-
€a(iio 3 empresa mpt - Mo-

Territério. com sede no
Porto, pelo valor de 38 mil
enuros (acrescidos de TVA),
com um prazo de execugio
de 90 dias

A obra nesta yua marginal 2
laguna serd concrebizada no

gico para o Desenvolvi-
mento Urbano da Cidade
de Aveiro (PEDUCA). A edi-
lidade “tem vindo a desen-
volver o trabaiho de con-

-tratagio dos projectos de

execucio” dos profectos in-

hilidade ¢ Planeamentodo . . mbita doPlana Esatéy « ; . »tegradosna PEDUCA ..

Agendade
Gerontologia
apresenta hoje

A Agenda de Gerontologia
“Aprender, Envelhecer_ Ser”,
da autoria de Sandra Paula
Barradas e Alberina [ ima Oli-
veya, val ser hope apresentada
em Averro A cerimonia estd
agendada para as 14.30 horas,
no auditono da Casa da Co-
munidade Sustentavel - Unido
de Freguesias da Gloria e Vera
Cruz.

Segundo descreve a organ-
zacio do evento, a carpoda Al-
mal etrae da Unifio de Fregue-
513 € que conta CoIm O apolo
da Servilusa, esta agenda pre-
tende ser um “recurso técnico-
pedagdgico para emdadores
formais e informais, tecnicos e
nstitmedes que prestarm apolo
eservicos aldosos emdiversos
contextos”

Aagenda mcha separadores
sobre educagic ao longo da
vida, intervengdes educati-
vas/psicologicas, deméncias,
educaciio emocional, cuidado-
res e huto, entre outros

HARTIMEKTOE 00

Leonor nasceu no dia 28 de Margo, na Matemidade do Centro Haspria-
lar do Ban:o Vouga. Leonor & fitha de Carla Rodrigues e Bruno Cadima,

residentes em Albergana-a-Velha

Gabnednasceu, no dia 27 de Marco, na Materidade do Centro Hospita-
lar do Baixo Vouga Gabriel ¢ filho de Rute Sousa e Paulo Lameiro, resi-

dertes em Aveiro

Para a Maternidade do Centro Hespitalar do Bako Vouga, for im
orgulho ter participado hesta nova e extracrodingnia ctapa de vd-
rias familias, que-desejamos plena de felicidade!

Centro hospitalar assinala
Dia do Doente com AVC

SAUDE No dmbito das come-
moragdes do Dia Nacional do
Daente com AVC, hoje, pelas
9,30 horas, a'equtpa da Unm-
dade de AVC do Centro Hospi-
talar do Barxo Vouga van reali-
zaruma sessiomformativa di-
rigida a todos os possivels m-
tervenientes na fase pré-hos-
putalar do diagnostico de AVC,
segam eles bomnbeiros, médicos
ou enfermerros dos cuidados
primdnos, cuidadores ou até
mesmo familiares ou anngos

que se encontrem junto do
doente no micio do evento
“Porque ‘tempo é cerebro’,
esta formagio ¢ determnante
paratomar mas célere a abor-
dagem e decisao terapeutica
dos doentes”, destaca o Centro
Hospitalar do Baixo Vouga, et

comunicado enviado aos ar-"

gfos de comumcacio socil
Esta sessfio contars, também,

cOmm Uma apresentagio sobre

a mportdnaa do cuidador no

POsAVG. ¢
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O arresto de
contas bancarias
a nivel europeu

Carlos Pereira <

da Silva* ) -

Advogado
o passado dia 18 de Jareno, entrou emvigor
o procedimento de deasiio europela de ar-
1esto de contas bancarias, com o intuito de
facilitax a cobranga transfronteinca (dentro
da Unifio Europera) de créditos em maténa
crvil e comercial, procedimento este inst-
tuido pelo Regulamento (EU) n® 655/2014 do Parlamento
Furopen & do Conselho, de 30 de Maio de 2014
No ambito do diretto nacionsl, o credor que pretenda salva-
guardaro set1 cedito através da apreensio de bens/patmmonio
do devedor (hens imdveis, bens mévers, salados banganos,
entre gutros) pode sccorrer-se do procedimento cautelar de
arresto, previstonos ariigos 391 a 396 ° do Godigo de Pracesse
Civil, senddo que, obviamente, o mesmo so vird a ser decretado
pelo Tribunal mediarte a verficacio dos requuisiios legalmente
extgidos (vg, exasténcia de um erédito e ojustficado receio de
perda da garantia patrimoral do devedor)

Todavia, até a entrada em vigor do Regulamento n°
655/2014, esta possibilidade ndo existia no dmbito das relages
transfronteiricas, cu seja, um credor que pretendesse ver o
seu crédeto ressarcido num outro Estado-Membro ndo podia
deitar méo deste procedimento preventivo, tendo antes de
recorrer a ima acgio judicial sem qualquer apreensdo prévia
de bens, algo que dava tempo ao devedor para dissipar ou
“esconder” (nomeadamente através de doagdes fraudhlentas)
© Seu patrimémo e que, cbviamendte, reduzia a posstbilidade
do credor recuperar o seu credito

Antilizacio deste nstrumento juridico por parte do credor
permite agora que o fribunal de um Estado-Mernbro ordene
o arresiode contas bancartas do devedor, desde que asnes-
mas se localizem noutro pals da Unisio Europeia (na data
em queescrevemos o presente arigo é o primetro dia oficial
do Brext, pelo que serd cunoso verificar no futilro qual a
aplicabihdade deste instituto no Remno-Urido).

Atendendo a que estamos perante Um processo urgente, a
decisfio europeia de arresto de contas bancdrias € um proce-
dimento célére e que corre sem nobficagio ou aviso prévio
do devedor, sendo que, claro estd, é precisamente este efeito
“surpresa” que impede que o devedor transfira, gaste ou es-
conda o seu dinheiro Ademais, o credor nde € obngado ain-
dicar o barnco e # conta bancdria a arrestar, isto porque, caso
conhega o banco, basta wlentificar a instihngao de crédito e
mesmondo o conhecendo, o credor pode solicitar ao tribunal
que obtenha essa informacio

Por fim, é ainda importante referir que o arresta europeu
proferido num Estado-Membro ¢ reconhecido nos outros pai-
ses da Unido Europer, pelo que nao se verifica qualquer ne-
cessidade de un procediimento especial € a decisgio € execu-
tavel em si mesma - evRando-se assim o reconhecimento de
wna decisio estrangeira, um processo sempre demorado. -

*Manuel Rebanda, Peresra
Monteiro & Associados

Cristina
Seabra”

|

ara a Organzacio Mundial de

Satide (OMS), 0s Cuidados Pa-

liativos consistemn nurma “abot-

dagem que visamelhorar a qua-
lidade de vida dos doentes - e das suas fa-
milias - que enfrentam problemas decor-
rentes de uma doenga incurdvel efou
grave e com prognéstico lirmitado, através
da prevengiio e alivio do sofrimento, com
recurso A identificagio precoce e trata-
mento rigoraso dos problemas néo so fi-
s1008, como a dor, mas também dos psi-
COSSOCIAS € eSpUrttAs”

Os cuidados paliativos regem-se por
principios éhcos ngorosos partithados por
uma equrpa mterdisaplinar de profissio-
nas de savide {medicos, enfermenros, psi-
célogo, assistente social) e vohmtdrios, no
contexto de urna princa multidisciplina
e diferenciada, sustentada em quatro pr-
lares de atuagio controlo de smtomas,
comuricagio, apoio A familia e trabatho
em equipa Consideram que a fase final
da vida pode representar um momento
privilegiado de reconciliagiio e cresamen-
to pessoal tratando, por1sso, de forma ho-
listica e ntegrada o sofrimento fisico, psi-
cologico, soceal € espiritual do doernte, ba-
seando-se no acompanhamento, na hu-
manidade, na vompando, na dispombili-
dade e no ngor aentifico Em cudados
pahativos, o respeito pelos pnncipios da
autonomia e da dignidade, direitos que
garentem a liberdade de cada um de nos

Dia Nacional do Doente

Acadente Vascular Cerebral
{AVC) & mn importante pro-
blema de satide em Portugal,
sendo a principal causa de
meapacidade adquinda ¢ a segunda causa
de mortalidade a nivel mundial Sabe-se
que a cada dois2 rnutos ocorre um AVC
€ que Uma em cada seis pessoas terd um
AVC durante a vida. Cerca de30% dosn-
dviduos que térm um AVG monrem ao fim
deumn ano
Segundo a Orgamzacdo Mundial de
Saude (OMS), AVC define-se como um
défice neurolagico focal, ou sepa, perda de
tunggio afectando wma regifio especifica
dosisternanervoso central (SNC), por dis-
rupcio da creulagio sanguinea Ameanona
dos AVCresulta da obstrugio de um vaso
sanguineo por um trombo (AVC lsgué-
mico) €, em ceérca de 15%, por rotura de
um vaso sanguineo causando hemarragia

540 especialmente acautelados O doente
em fimdewida, fraglizado nasua condigdo

- termunal, enfrenta ameagascomplexas de

ordem fisica, emocional e espritual im-
pondo-se, por 1380, ¢ respetto mcondicio-
nal pela sua dighidade

Acompanhar o sofrimente de um ser
humano em fim de vida nao e tarefa ticil
e exige uma atitude de entrega e acettacio
meondicional do ouiro, sem a qual néic hd
afikda possivel Quer isto dizer queneces-
sitamos de crescer ¢ amacdurecer, de acei-
tar que a vida é teita de dualidade, de ale-
gria e sofimento. 56 quem vive uma vida
com sentido pode acolher oufras vidas
com sentido eter a capacidade de, na hora
da partida, as receber Ivre de julgamentos,
Ppreconcertos e expectativas, tarefa deli-
cada e complexa

A promogio da autonotma de um pa-
viente exige, também, uma atiude de va-
lorizagfio incondicional dos seus recursas
¢ potencialidades, por frigil que seja a sua
condigio O paciente, por seu lado neces-
stta de entrar num processo de mterapida
emqueoraé dependente, ora é autonomo
ewndependente

A expenéncia tern mostrado que essa
aceitagio nem sempre éimediata e requer
odeservolvimento deuma afitude de com-
fianca de ambas as partes que leva o seu
tempo a construtr. A medida que o doente
se revela na sua forma de ser, € possivel
identificar diferentes nrveis de sofimento
edreas que carecem deapolo e que, envol-
vendo questbes que nio estio resalvidas

-em nds, nos tolhem a capacidade de ajuda

O trabalho de “compantioc em equipa” €
fundamental nestes momentos, wna vez
que a partilha de mquietagbes, valonza
também, o sofrimento do ajudante. Numa
relagio de auda em curdados paliativos

(AVC: Bemorragico), alterando o aporte
de oxigémo e nuinentes, O que Causa Lma
lesdo no tecido cerebrat .

S0 também conheados os acident
Isquérmucos transitorios (AIT) que se de-
finerm como um défice neuroldgico sii-
bito-causado por mterrupgao da circula-
¢io sanguinea cerebral ou da rotura,
sendo que os smtomas regndem em 24
horas Existemn vanos fatores de nsco para
a ocorrénaa de um AVC - e todos jd so-
bejamente conheados - dos quais se des-
tacam a hipertenséo arterial, tabagismo,
obesidade, siress, sedentarismo, hipervo-
lesterolémia, entre outros

UmAVC é, portanto, uma emergéncia
médica e, se nio for tratado atempada-
mente, pode ter consequéncias emo-
clonats, fisicas ou até mesmo ser fatal!

Tendo em conta o mpactemundial que
0 AVC constitu, a Equipa da Unidade de

¢ essencial tey consciéneia de que o ser
humano, quando enfrenta a finitude, ne-
cessita de renovar 0 Seul aroT-proprio,
de confer valor 4 vida passada e deixar
um legado a quem amou Ac olhar para
trds, quem vé aproxirnar-se0 fim da vida
€ muntas vezes confrontado com a duah-
dade das suas escolhas, com o vazio dos
atalhos que abragou e o1sclaram dos seus
entes quendos e do seu projecto de vida
Constatamaos, pois, que os caninhos nio
vividos se mmpdem com nitidez na etapa
final da nossa vida terrena e que, ao estat
recellvos, Vamos sempre a tempo-de os
revisitar: desenvolvendo “paz mtenior”™ A
relagie de ajuda neste tipo de cindados €,
por conseguirte, uma aprendizagem de
vida, que pressupde um tempo de entrega

e1ecolhimento, humildade e ousadia
‘Recebemnos e damos, damos e recebe-
mos. S0mos pereghnos e vigjantes nesta
cammhada e um dia partremos Bema-
tando com o autor de O Principeanho:
“Aqueles que passam por nds nao vio
s0s. Demxam urn pouce de $1, levam um

pouco de nos”

“Colaboiadora no projecto Clel
Pos-graduada em Curdados Pahativos
Conselhaira do Luto®

Os cuidados paliativos
regem-se por principios
éticos rigorosos
partilhados por uma
equipa interdisciplinar
de profissionais de satide

com AVC

AVCdo Centro Hospitalar do Barto Vouga

-~ assinala, mais uma vez, o Dia Nacional do

doente com AVC - 31 Margo 2017, organi-
zando sesstes miormativas neste dmbito

Fste ano, a temdtica prende-se com a
abordagem pre e pds-hospitalar ao
doente com AVG, alertando desta forma
a populagfio, corporagties de bomberros,
técnicos de satide, médicos em cuidados
pnmarios, enfermeiros e outros para 0s
sinais que n#o devern ser ignorados face
a suspeita de um AVC.

Amensagem da Equapa da Unidade de
AVC ¢ que todos o5 segundos contem,
portanto dé “tempo”a vida

Dulcidia 54
Médica Internista Respansavel
pela Unidade de AVC do CHBY



