CENTRO

HOSPITALAR

BAIXO VOUGA
is Vida!

Mais Satde, Ma

Terd a prdoxima consulta de OFTALMOLOGIA,

nodia_/__/_ . &s horas. Cirurgia de Ambulatério

HOSPITAL DE AVEIRD

BLOCO B/8—RES-DO-CHAD

CIRURGIA AS CATARATAS

Servigo de Girurgia de Ambulatdrio:

932030861 >
| Informacdes e conselhos para o
(ftalmologista: > > =
Pds-operatdrio

CONTACTOS:
CENTRO HOSPITALAR DO BAIXO VOUGA
Unidade de Aveiro: 234 378 327

Unidade de Aqueda: 234 Bif 00D
Extenséo: 3300




INFORMAGOES E CONSELHOS (TEIS:

E MUITD IMPORTANTE que compreenda e cumpra toda a informagdo

contida neste folheto, no entanto, estaremos ao seu dispor para

esclarecer quaisquer dividas.

o E normal uma pequena turvagdo inicial da visao mas que vai de-
saparecendo;

+ Podera colocar os dculos que usava anteriormente a cirurgia,
caso note uma melhoria da viséo. Serd, no entanto, muito prova-
vel que a graduacéo tenha que ser adaptada. A nova prescrigo
dos dculos é habitualmente feita alqumas semanas apds a cirur-
gia. Poderd usar dculos de sol se este o incomodar;

+ Pode ver televisao, ler livros, fazer croché;

+ Engquanto deitado, a posigdo de dormir deve ser contréria ao

olho operado.

NAD PODE:

o Esfregar os olhos;

+ Fazer esforgos fisicos;

+ Ir para o campo trabalhar (sachar, lavrar, tratar dos animais: co-
mo porcos, galinhas, etc)

+ Fazer movimentos bruscos;

+ Baixar a cabeca (ex: apertar sapatos);

+ Pegar em pesos;

+ Estar em ambiente com poeiras, fumos ou lixivias.

COMO APLICAR AS GOTAS?

+ Lavar as maos com agua e sabéo, antes de colocar as gotas.

+ As gotas iniciam-se logo que retira o penso, cumprindo o horério
indicado e devem manter-se até nova ordem do médico.

o Quando as gotas tém o mesmo hordrio deve esperar o minutos
entre a aplicagéo dos diferentes medicamentos (frascos).

» Nao é necessario aplicar as gotas durante o perodo de sono.
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