Par favor comparega no SERVIGO CIRURGIA DE AMBULATORID

/ / as horas

HOSPITAL DE

AO CHEGAR AO SERVICO sera recebido por uma Enfer-
meira que confirmara o cumprimento destas instrucoes.

No final da operacao permanecera por um periodo de-
terminado numa sala de recuperacao sob vigilancia per-
manente por pessoal de saude altamente qualificado.

Tera alta no mesmo dia, assim que tenha condicoes pa-
ra isso e se nao surgir nenhuma complicacao.

Se houver algum impedimento a sua alta, pernoitara no
Hospital. O seu acompanhante sera informado da sua
alta no momento indicado.

Tenha o seu regresso a casa organizado; nao podera
conduzir ou viajar em transportes publicos coletivos
(autocarro, comboio).

CONTACTOS:

CENTRO HOSPITALAR DO BAIXO VOUGA

Hospital de Agueda | Rua da Misericardia | 3750-130 Agueda | Telefone: 234 G1f DOD
Hospital de Aveiro | Av. Artur Ravara | 3814-501 Aveiro | Telefone: 234 378 300
Hospital de Estarreja | Rua da Agra 3864-756 Estarreja | Telefone: 234 810 000
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Este Servigo foi criado para receber doentes que necessitam de uma de-
terminada intervengéo cirirgica mas que ndo necessitam, para esse efeito,
de ficar internados e passar a noite no hospital.

Apesar dessas operagiies serem uma rotina para nas, ndo o séo para si,
pelo que estaremos ao seu dispor para esclarecer quaisquer dividas. 0
nosso objetivo & proporcionar-lhe um tratamento eficiente e personalizado
e garantir-lhe um regresso a casa, em seguranca, tio breve quanto possi-
vel.

E por isso MUITO IMPORTANTE que compreenda e cumpra toda a informagéo
contida neste folheto.

INFORME O SERVIGO SE:
« Ficou gravida;
« Ficou constipado(a), com tosse ou gripe;
o Acontecer alguma outra alteragéo ao seu estado de saiide;

o Pretender cancelar a sua operagéo (neste caso com 3 dias de ante-

cedéncia).

ALIMENTAGAD

Faga um jantar ligeiro na véspera; ndo coma nem beba nada a partir das 24h
da véspera.

MEDICAGAD

Se toma medicamentos, faga-o ingerindo pouca agua.

TRAGA PARA A UNIDADE
|. A sua medicagéo habitual;
2. Roupas confortaveis, chinelos e roupéo;
3. Carta de marcacéo da cirurgia;
4. Para evitar infegdes, tome um duche antes de vir.

NAD TRAGA PARA A LINIDADE

|. Dinheiro ou outros valores;

2. Maquilhagem (incluindo retirar verniz das unhas);

3. Lentes de contato;

4, Se usa pratese dentéria deve retird-la para a operagéo.

ACOMPANHAMENTD

Tera que vir acompanhado por um adulto (familiar ou amigo) que se respon-
sabilize pelo seu regresso a casa e durante essa noite. B

S
CIRURGIA DE AMBULATORID \%



