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Introdugao: Em Portugal no ano de 2019, cercade 5 676 pessoas faleceram devido a transtornos mentais
e comportamentais e relativamente as doencas do sistema nervoso e dos 6rgaos dos sentidos, que
abrange a perda auditiva, o nimero de 6bitos € cerca de 4190, em ambos os géneros. A preshiacusia é uma
perda auditiva relacionada com a idade e tem como principal caracteristica a dificuldade em entender
palavras. Deméncia é o termo genérico para englobar diversas doencas que afetam capacidades
cognitivas como a memdria, que interfere no comportamento de uma pessoa e mais significativamente
na sua capacidade de preservar as suas atividades da vida didria. Este estudo é necessario para aumentar
a consciencializacao das pessoas para o acréscimo da prevaléncia destas duas patologias. Assim, tem
uma grande relevancia para a drea da Audiologia uma vez que permite criar uma ponte entre estadreae a
da Neuropsicologia.

Objetivos: O principal objetivo deste estudo é compreender a relacao entre a perda auditiva relacionada
pelaidade (presbiacusia) e a decadéncia das funcoes cognitivas, particularmente da memodria.

Métodos: A metodologia escolhida para este projeto é observacional, quantitativa descritiva, exploratdria,
bibliografica e de campo, e é transversal e prospetiva. Aamostra é composta por 21individuos (7 do género
masculino e 14 do género feminino), com idades compreendidas entre os 60 e os 70 anos, que se
mobilizaram para fazer exames audiolégicos no Hospital das Forcas Armadas — Polo Porto, ou no Centro
Hospitalar do Baixo Vouga, nas datas de 1de maio a 2 julho do presente ano. A avaliacao incluiu os itens:
Audiometria Tonal e Montreal Cognitive Assessment (instrumento cognitivo). Para este estudo
observacional foram definidas diversas varidveis para a analise estatistica dos dados obtidos.
Resultados: Com a andlise da Figura 1, verifica-se que no grau Moderado | e Il nao se observa um valor
normal do MoCA, no entanto nos graus com menor perda auditiva (Normal e Ligeiro) observa-se um valor
dentro danormalidade. Com ainterpretacao dos graficos da Figura 2 e 3 pode concluir-se que existe maior
prevaléncia de perda auditiva no género masculino (85,72%) do que no género feminino (78,57%). Na
andlise dos graficos das Figuras 4 e 5 demonstra-se que nao existe prevaléncia de défice cognitivo leve
por géneros visto que a percentagem é exatamente a mesma de 71,43%.

Conclusoes: Com os resultados obtidos comprova-se que a presbiacusia e a alteracao das funcoes
cognitivas estao relacionadas. Demonstra-se que quanto maior o grau de perda auditiva maior a

probabilidade de alteracao das funcdes cognitivas.

Palavras-chave: Preshiacusia, Capacidade Cognitiva, Memdria, Perda Auditiva
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Abstract

Introduction: In Portugal in the year 2019, about 5 676 people died due to mental and behavioural
disorders and regarding diseases of the nervous system and sense organs, which covers hearing loss, the
number of deaths is about 4190, in both genders. Presbycusis is an age-related hearing loss, and its main
characteristic is difficulty understanding words. Dementia is the generic term to encompass several
diseases that affect cognitive abilities such as memory, which interferes with a person's behaviour and
more significantly with their ability to maintain their activities of daily living. This study is necessary to
increase people's awareness of the increased prevalence of these two pathologies. Thus, it has great
relevance for the area of Audiology since it allows creating a bridge between this area and
Neuropsychology.

Goals: The main objective of this study is to understand the relationship between age-related hearing loss
(presbycusis) and the decay of cognitive functions, particularly memory.

Methods: The methodology chosen for this projectis observational, quantitative descriptive, exploratory,
hibliographic and field, and is cross-sectional and prospective. The sample is made up of 21 individuals (7
males and 14 females), aged between 60 and 70 years, who went for audiological tests at the Hospital das
Forcas Armadas - Polo Porto, or at the Centro Hospitalar do Baixo Vouga, between the 1st of May and the
2nd of July this year. The evaluation included the items: Tonal Audiometry and Montreal Cognitive
Assessment (cognitive instrument). For this observational study, several variables were defined for the
statistical analysis of the data obtained.

Results: With the analysis of Figure 1, it is verified that in the Moderate degree | and Il a normal value of
MoCA is not observed, however in the degrees with minor hearing loss (Normal and Slight) a value within
normality is observed. By interpreting the charts in Figures 2 and 3 we can conclude that there is a higher
prevalence of hearing loss in males (85.72%) than in females (78.57%). The analysis of the graphs in
Figures 4 and 5 shows that there is no prevalence of mild cognitive impairment by gender since the
percentage is the same (71.43%).

Conclusions: With the results obtained it is proven that presbycusis and the alteration of the cognitive
functions are related. It is demonstrated that the greater the degree of hearing loss the greater the

probability of altered cognitive functions.

Keywords: Preshycusis, Cognitive Ability, Memory, Hearing Loss



1. Introducao

Segundo o Instituto Nacional de Estatistica (INE), em Portugal no ano de 2019, cercade 5 676 pessoas
faleceram devido a transtornos mentais e comportamentais, categoria que engloba deméncias e
perturbacdes mentais, segundo a Classificacao Internacional de Doencas (CID), de salientar também os
resultados para as doencas do sistema nervoso e dos 6rgaos dos sentidos, que abrange a perda auditiva,

sendo o niimero de Ghitos de 4190, em ambos os géneros (INE, 2021).

Segundo o Inquérito Nacional de Satde 2014 (INS 2014), em Portugal 3,6 milhdes de pessoas com
idade igual ou superior a 15 anos mencionaram ter pelo menos uma limitacao fisica e/ou sensorial e 2,6

milhdes de individuos com 15 ou mais anos relataram dificuldade em ouvir (INE, 2016).

Aimportancia do estudo de varias patologias constitui uma grande relevancia para aumentar aliteracia
em salde e com o objetivo de aumentar a qualidade de vida dos pacientes. Neste projeto ird ser abordado

apenas algumas patologias e conceitos, nomeadamente a presbiacusia, deméncia e memdria.

A presbiacusia estd presente em pessoas com perda auditiva relacionada com idade e dificuldade em
compreender palavras. Sentem dificuldade em ouvir os sons agudos do dia a dia, ndao conseguindo
interpretar as palavras pronunciadas por outras pessoas, principalmente em ambientes ruidosos. A
sensacao de zumbido no ouvido (acufeno), e a dificuldade em ouvir os sons agudos também sao sintomas

indicativos desta patologia (WHO, 2013).

Deméncia é o termo genérico para englobar diversas doencas que afetam as capacidades cognitivas
como a memdria, interferindo no comportamento de uma pessoa e mais significativamente na sua
capacidade de preservar as suas atividades da vida didria. De salientar que a deméncia nao faz parte de
um envelhecimento normal, embora a idade seja o fator de risco mais forte para o seu desencadeamento

e posterior desenvolvimento (Zillmer et al., 2008).

A preshiacusia e deméncia retratam grande interesse na atualidade, sendo que o envelhecimento das
populacdes ocidentais é uma das mais significativas ocorréncias demogrdficas doinicio do séc. XXI. Logo,
este estudo é importante para fazer uma atualizagao dos conceitos utilizando literatura mais atual e é
necessdrio aumentar a consciencializacao das pessoas para o aumento da prevaléncia destas duas
patologias, uma vez que estdo relacionadas com o envelhecimento. E relevante para a area da Audiologia
uma vez que permite criar uma ponte entre esta drea e da Neurologia. Este projeto, pode ser um ponto de
partida para estas se unirem de forma a criar uma equipa multidisciplinar para intervir precocemente no
diagnostico e tratamento destas patologias. Estima-se que 40% das pessoas com idade superior a 65
anos tém perda auditiva significativa que prejudica a comunicagao e consequentemente diminui a sua

qualidade de vida (Monteiro & Subtil, 2009).



As motivacoes para a escolha desta tematica sao diversas, nomeadamente a pessoal, uma vez que o






















































